
O
rt

sv
er

w
al

tu
ng

 D
in

ge
ls

do
rf

, 
Ra

th
au

sp
la

tz
 1

, 7
84

65
 K

on
st

an
z

DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 29. JUNI 2023, NR. 26

Sommer, wie schön..... 
es blüht und summt  
an allen Ecken !! 

  
Bild: K. Fuchs
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 29.06.2023: 
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Freitag, 30.06.2023: 
See-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 20 23 
Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Samstag, 01.07.2023: 
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72 
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Sonntag, 02.07.2023: 
Lago Apotheke, Tel.: 07531 - 28 21 07 
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Montag, 03.07.2023: 
See-Apotheke Sigismundstraße, Tel.: 07531 - 2 21 00 
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Dienstag, 04.07.2023: 
Schnetztor-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 23 55 
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Mittwoch, 05.07.2023: 
Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45 
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau 
  
Donnerstag, 06.07.2023: 
Purren-Apotheke, Tel.: 07531 - 4 42 68 
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten) 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Die Ortsverwaltung infOrmiert
Die Aufgaben der EBK sind vielfältig und der Tag der off enen Tür bietet 
alle 5 Jahre Gelegenheit, die Arbeit und die Gesichter dahinter genau-
er kennenzulernen. Die EBK Expertinnen und Experten stehen für Fra-
gen bereit und freuen sich darauf mit Ihnen ins Gespräch zu kommen. 
Ausgewählte Partnerbetriebe und Initiativen sind ebenso dabei: Von 
der Trinkwasserbar der Stadtwerke Konstanz über die Kehrichtver-
brennungsanlage Weinfelden bis zum Fairkauf Konstanz stehen den 
gesamten Tag die Themen Nachhaltigkeit, Abfallvermeidung und 
erneuerbare Energien im Fokus. 

Darüber hinaus gibt es ein erlebnisreiches Rahmenprogramm für 
Groß und Klein: Das Theater Konstanz ist zu Gast, ein mit Fahrrädern 
angetriebenes Karussell steht bereit und die Groove Onkels sorgen 
für eine sehenswerte Trash Percussion Performance. Auch für das 
leibliche Wohl ist natürlich gesorgt.

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns! Wir freuen uns auf 
Sie. 
 
 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 03.07.2023 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Montag, 03.07.2023 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 04.07.2023 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 05.07.2023 Gelber Sack Dingelsdorf 
  
Problemstoff sammlung:   
Dienstag, 04.07.2023, 12.30 – 14.30 Uhr 
Wertstoff hof Dorfweiher, Litzelstetter Str. 150 
  
 

Veranstaltungen & Kulturelles

Zu verschenken !! 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kostenlo-
sen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden Sie 
sich bitte an: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: 
dingelsdorf@konstanz.de

• Fachbücher für Seidenmalerei, Telefon 07533 / 6705
   
 

Aus deR stAdtveRwAltung

30 Jahre EBK – Tag der off enen Tür 
Samstag, 08.07.2023, von 11 bis 17 Uhr 
Wir feiern, feiern Sie mit! 
Seit dreißig Jahren sind die Entsorgungsbetriebe Stadt Konstanz 
(EBK) als kommunaler Eigenbetrieb verlässlicher Dienstleister für die 
Abfallentsorgung und Abwasserreinigung in Konstanz. Das Jubilä-
um wird groß gefeiert:

Am Samstag, den 08.07.2023, laden die EBK auf ihr Betriebsge-
lände zum großen Tag der off enen Tür. Die Tore sind von 11 bis 
17 Uhr geöff net.  
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen von Abfallwirtschaft und 
Abwasserreinigung: Sitzen Sie Probe in einem Fahrzeug der orange-
farbenen Flotte der Müllabfuhr, machen Sie einen Rundgang über die 
größte Kläranlage am Bodensee und durch das dazugehörige Labor, 
lernen Sie die Ausstattung des Kanaltrupps kennen und informieren 
Sie sich über die vorausschauende Planung der Stadtentwässerung. 

Wasserentnahme aus Hydranten   
Immer wieder ist festzustellen, dass Wasser an Hydranten mit-
tels Schläuchen entnommen wird. Diese Hydranten, die an al-
ten Quellwasserversorgungen hängen, sind zur Notwasserver-
sorgung gedacht und werden dementsprechend gepfl egt und 
unterhalten z. B. auch als Brunnen. 
Die Wasserentnahme durch Schläuche übersteigt die normale 
Nutzung wie z. B. Entnahme durch Gießkannen. Außerdem stel-
len diese Schlauchlegungen ein Gefahrenrisiko dar. 
  
Der Ortschaftsrat hat bereits 2019 einstimmig beschlossen, dass 
die Wasserschläuche zu entfernen sind. Zuwiderhandlungen 
können mit einem Bußgeld geahndet werden. Außerdem über-
nimmt die Ortschaft kein Haftungsrisiko bei Wasserentnahmen 
durch Schlauchlegungen. 
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Freitag, 30. Juni  
08.30 Uhr  Litzelstetten   Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr  Wallhausen   Eucharistiefeier 
  
Samstag, 1. Juli  
10.00 Uhr  Dettingen Feier der Erstkommunion 
15.00 Uhr  Mainau Trauung von Sophia Fammler und 
  Martin Rezaie 
  
Sonntag, 2. Juli  
10.00 Uhr  Dettingen Feier der Erstkommunion 
10.00 Uhr  Litzelstetten    Eucharistiefeier zum Patrozinium „St. Pe-

ter und Paul“, der Kirchenchor unter der 
Leitung von Anna Taddia singt die Missa 
Brevis von Gounod 

12.30 Uhr  Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
18.00 Uhr  Dingelsdorf   Friedensgebet 
  
Montag, 3. Juli  
18.30 Uhr  Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 4. Juli  
14.00 Uhr  Litzelstetten    Andacht für die ältere Generation, an-

schließend gemütliches Beisammensein 
im kath. Gemeindehaus 

18.30 Uhr  Dettingen keine Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 5. Juli  
07.45 Uhr  Litzelstetten   Schülergottesdienst 
08.00 Uhr  Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr  Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 6. Juli  
18.30 Uhr  Litzelstetten    Eucharistiefeier, vorbereitet von der 

Frauengemeinschaft 
  
Freitag, 7. Juli  
08.30 Uhr  Litzelstetten   Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr  Wallhausen   Eucharistiefeier 
  
Samstag, 8. Juli  
12.00 Uhr  Mainau Trauung von Sabrina Kruse und
  Pascal Amon 
14.30 Uhr  Dettingen Taufe von Mia Zoe und 
  Liviana Sophie Kaiser 
18.30 Uhr  Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
    
Sonntag, 9. Juli  
09.30 Uhr  Litzelstetten   Eucharistiefeier 
11.00 Uhr  Dettingen Eucharistiefeier mit Taufe von 
  Ella Olivia Trinter 
12.30 Uhr  Mainau ökumenischer Wortgottesdienst   
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr     
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) thomas.lang-
kau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:  
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.
 
Pfarrbüro Dingelsdorf Öff nungszeiten: 
Montag  16.00 – 18.30 Uhr   
Zentralbüro Litzelstetten Öff nungszeiten: 
Montag  9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag  9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag  9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Freitag  9.30 – 11.30 Uhr 
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück.

Aus dem dorfleben

SCHULE, KERNZEIT & KINDERGARTEN BILDUNGSANGEBOTE

Kernzeit 

  
 

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden vom 
29. Juni bis 9. Juli 
  
Donnerstag, 29. Juni  
18.30 Uhr  Litzelstetten   Eucharistiefeier 

Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr Im Haus zur Mühle 

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr Im Haus zur Mühle 

Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org 
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Vortrag: Auf den Spuren der ersten Christen.  
Eine Reise in die Vergangenheit, oder: Was Archäologen bei Aus-
grabungen unterhalb des Petersdoms gefunden haben.   
Wann? Samstag, 01.07.2023, 19:30 Uhr 
Wo? Gemeindehaus Litzelstetten (Kornblumenweg 22A) 
Da wir in unserer Kirchengemeinde am 02. Juli in Litzelstetten das 
Patrozinium St. Peter und Paul feiern, wird es am Vorabend im Ge-
meindehaus Litzelstetten einen Vortrag geben, bei dem Pfarrer Na-
gel anhand von Bildmaterial erzählen und zeigen wird, was es unter-
halb des Petersdoms zu entdecken gibt. Herzliche Einladung 
  
Herzlichen Glückwunsch zur Erstkommunion
Am vergangenen Sonntag durften acht Kinder aus Dingelsdorf in der 
Pfarrkirche St. Nikolaus in Dingelsdorf die Erste Heilige Kommunion 
empfangen. In einer voll besetzten Kirche mit vielen Verwandten 
und Freunden konnten die Kinder erleben, wie schön Gemeinschaft 
mit Gott und den Menschen ist und dass wir bei Gott nie allein sind. 
Die ganze Pfarrei St. Nikolaus beglückwünscht die Kommunionkin-
der sehr herzlich und wünscht ihnen Gottes Segen für ihren weiteren 
Lebensweg.
Wir freuen uns über unsere jungen Gemeindemitglieder und hof-
fen, dass viele von ihnen Ministrantinnen und Ministranten wer-
den wollen und so zu unserer lebendigen Gemeinde beitragen. 
Das Gemeindeteam St. Nikolaus
Foto: Elke Müller 

Mineralität 
Kürzlich hatten wir Ihnen von ersten Preissen-
kungen berichtet. 

Sinkende Weltmarktpreise für Rohkaffee kommen langsam auch bei 
uns an, so ist beispielsweise der Bio-Kaffee „Atitlán“ nun preiswer-
ter zu haben. Der Gourmetkaffee kommt vom gleichnamigen See 
in Guatemala. In den Vulkanbergen um den See befindet sich eine 
der besten Kaffeeanbauregionen Zentralamerikas. Angebaut wer-
den die Arabicabohnen in Mischkultur in Hochlagen von über 1400 
Metern von der Kooperative La Voz. Dank des fairen Handels kann 
die Kooperative ein Gesundheitszentrum betreiben, wo die Mitglie-
der kostenfrei untersucht werden und verbilligte Medikamente er-
halten. Der Kaffee hat ein vollmundiges, reiches Aroma mit feinen 
Noten von Zartbitterschokolade, er ist für Vollautomaten geeignet. 
Weine von vulkanischen Böden sind für Ihre Mineralität bekannt – 
schmecken Sie den Vulkan auch in der Kaffeetasse?   
Die neue Ausgabe des Eine Welt Journals „Südzeit“ liegt kostenlos für 
Sie im Weltladen bereit. Diesmal lesen Sie, wie Sprache unser Leben 
prägt, drei Weltläden stellen sich vor, zudem ist ein Rezept für som-
merfrischen Hirse-Salat abgedruckt.   

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: 
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 

www.weltladen-dettingen.de 
Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 
Folgen Sie uns auf instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfarrerin Octavia v. Roeder
Pfarramt: Holdersteig 25a, 
Tel. 07531/94420 oder 0157-58554913
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

4. Sonntag nach Trinitatis 
Einer trage der anderen Last, so werdet ihr das Gesetz Christi 
erfüllen. 
Galater 6, 2 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen   
Freitag, 30. Juni 
15.00 Uhr  Kinderchorprobe jeweils in der Auferstehungskir-

che und im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
  
Samstag, 1. Juli 
10.00 Uhr -
15.00 Uhr  Bibelentdeckertag im Jakobus Gemeindehaus Wall-

hausen 
19.00 Uhr  Wohnzimmergottesdienst (Pfrn. O. v. Roeder) in der 

Auferstehungskirche Litzelstetten 
  
Sonntag, 2. Juli 
10.15 Uhr  Kindergottesdienst in der Auferstehungskirche 
  (KiGo Team) 
12.30 Uhr  ökumenischer Gottesdienst (Pfrn. O. v. Roeder) in 

der Schlosskirche St. Marien auf der I. Mainau 
  
Montag, 3. Juli 
15.30 Uhr  Kleinkindgruppe, 
  Treffpunkt bitte erfragen bei Lucas Leonhard,  
Tel. 0157-51824328 
19.45 Uhr  Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche 
  
Dienstag, 4. Juli 
19.00 Uhr  Themengottesdienst Vorbereitungstreffen in der 

Auferstehungskirche 
20.00 Uhr  Posaunenchorprobe in Allensbach 
  
Mittwoch, 5. Juli 
8.00 Uhr  Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
9.30 Uhr  Koala-Treffen – für Babys im ersten Lebensjahr und 

deren Eltern in der Auferstehungskirche 
  
Freitag, 7. Juli 
15.00 Uhr  Kinderchorprobe sowohl in der Auferstehungskir-

che als auch im Jakobus-Gemeindehaus Wallhausen 
19.00 Uhr  Gospelchorprobe in der Auferstehungskirche 
  
Sonntag, 9. Juli 
10.15 Uhr  Gottesdienst (Präd. S. Faerber) im Jakobus Gemein-

dehaus Wallhausen  
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TERMINE:   
3 x Mo, ab 03.07.2023 / 
17:45 Uhr 
Computer-Grundlagen Som-
mer-Kompaktkurs, vhs 
  
4 x Mo, ab 03.07.2023 / 
18:00 Uhr 
Online-Kurs Home Atelier 
  
12 x Mo, ab 03.07.2023 / 
18:00 Uhr 
Online-Kurs: Lebe Leichter® - es 
kann so leicht sein leichter zu 
werden! 
  
8 x Mo, ab 03.07.2023 / 
18:00 Uhr 
Spanisch A1 für Anfänger/Som-
mer Intensivkurs, vhs 
  
Mo, ab 03.07.2023 / 19:00 Uhr 
Winfried Neun: Mit Resilienz 
und Gelassenheit durch den 
Alltag, vhs 

  
8 x Di, ab 04.07.2023 / 18:00 Uhr 
Laufen lernen zur Stressprävention Aufbaukurs, Konstanz; Treff-
punkt: Geschwister-Scholl-Schule, Parkplatz 
  
6 x Do, ab 06.07.2023 / 19:00 Uhr 
Onlinekurs: Spanisch A1 für die Reise 
  
Do, 06.07.23/ 18:00 
Selbstschneidern für Anfänger und Fortgeschrittene, vhs  
  
Fr, 07.07.2023 / 18:30 Uhr 
Vogelerkundung am Seerhein mit Heiko Hörster, 
Treffpunkt: Zollhaus am Tägerwiler Zoll 
  
Sa, 08.07.23/ 10:30 Uhr 
Die magische Sieben – Schreibkurs, vhs   
  
Mo, 10.07.2023 / 17:00 Uhr 
Ulrike Reiche: Umgang mit Macht & Einfluss, vhs 
  
Mo, 10.07.2023 / 17:30 Uhr 
Probleme ansprechen leicht gemacht, vhs 
  
Di, 11.07.2023 / 17:00 Uhr 
Entscheidungsfindung leicht gemacht, vhs 
  
Di, 11.07.2023 / 18:00 Uhr 
Onlinekurs: Kritikgespräche mit Mitarbeitern besser führen 
  
16 x Di, ab 11.07.2023 / 18:00 Uhr 
Hybrid-Kurs: Deutsch Lernen mit Literatur II (Lattaro), vhs 
  
DER BESONDERE TIPP 
Mi, 12.07.2023 / 19:00 Uhr 
Bodenseegeschichte(n) - Eine Lesung für Einheimische und Gäste 
von Egon Schwär und Ulrich Büttner, Litzelstetten; Rathaus; Lesesaal 
  
8 x Mi, ab 12.07.2023 / 19:45 Uhr 
Aktzeichnen und -malen, vhs 
  
Do, 13.07.2023 / 17:30 Uhr 
Vorstellungsgespräch, vhs 
  
Fr, 14.07.2023 / 09:00 Uhr 
Bildungszeit: Mitarbeiterführung leicht gemacht, vhs 
  
DER BESONDERE TIPP 
Sa. 15.07.23/ 11:00 Uhr 

Was sonst noch InteressIert

Bodensee-Naturmuseum   
Tigermücken erkennen und bekämpfen 

Die Asiatische Tigermücke, ein potenzieller Überträger gefährlicher 
Krankheiten, hat sich in Konstanz etabliert. 
Am Dienstag, den 4. Juli, um 18 Uhr bietet das Bodensee-Naturmu-
seum eine Führung durch die Sonderausstellung zur Tigermücke: 
Woran erkennt man sie und was können alle BürgerInnen selbst tun, 
um ihre Ausbreitung zu verhindern? Führung und Eintritt ins Muse-
um sind frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Termine 
finden Sie unter www.konstanz.de/bodensee-naturmuseum.de.  
  

  
 

Neues Forschungsprojekt zur Krankheits-
angst: Uni sucht Studienteilnehmerinnen 
und -teilnehmer    
Befürchten Sie bei Körpersymptomen wie Bauchschmerzen und 
Schwindel sofort, an einer schlimmen Krankheit zu leiden? Oder 
verbringen Sie täglich viel Zeit vor dem Spiegel, um Ihre Haut 
auf Auffälligkeiten hin zu untersuchen? Dann könnte es sein, 
dass Sie an einer Krankheitsangststörung leiden. 

Die Universität Konstanz sucht Probandinnen und Probanden, 
um diese Erkrankung weiter zu untersuchen. Personen, die 
sich in dieser Beschreibung wiederfinden, bieten das Forsche-
rinnenteam des Projektes „ANCHOR“ der Universität Konstanz 
die Möglichkeit, an einer spannenden Studie zum Thema „Body 
Checking“ teilzunehmen. Body Checking ist das wiederholte 
Überprüfen des eigenen Körpers. 

Ziel des Forschungsprojektes ist es, Body Checking besser zu ver-
stehen und neue Erkenntnisse zur Behandlung der untersuch-
ten psychischen Krankheiten zu gewinnen. Das Forschungspro-
jekt wird von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) 
gefördert und entsteht in Kooperation der Universitäten Kon-
stanz (Leitung Prof. Dr. Andrea Hartmann Firnkorn) und Osna-
brück (Leitung Prof. Dr. Silja Vocks). Gesucht werden Probandin-
nen und Probanden zwischen 18 und 65 Jahren, die sich große 
Sorgen machen, an einer körperlichen Erkrankung zu leiden. 
Die Teilnahme umfasst zwei Termine am ZfP Reichenau, sowie 
die Durchführung von Aufgaben im Alltag mit einem Studien-
handy. Für die vollständige Teilnahme wird eine Aufwandsent-
schädigung von 150 Euro (zzgl. möglicherweise anfallender 
Fahrtkosten) ausgezahlt. 

Interessierte können sich bei der Studienleiterin Isabell Schulz 
telefonisch unter: 07531 884705 oder per E-Mail: 
anchor-studie@uni-konstanz.de melden. 
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Konstanzer Klezmer Tag- Klezmer für alle!, Workshops und Konzerta-
bend mit dem Duo Zunroyzn und der Klezmerband Street Melody & 
Friends, vhs 
  
2 x Sa, ab 15.07.2023 / 09:00 Uhr 
Bogenschießen - Wochenendworkshop ab 40 Jahren, Konstanz; 
Bogensportclub 
  
Sa. 15.07.23/ ab 14:00 Uhr 
Einzelunterricht Abenteuer Stimme, vhs 
  
Sa, 15.07.2023 / 18:00 Uhr 
Vegetarische Indische Küche, Konstanz; Theodor-Heuss-Realschule 
  
Mo, 17.07.2023 / 17:30 Uhr 
Mehr Selbstvertrauen - auch im Job!, vhs 
  
Di, 18.07.2023 / 17:30 Uhr 
Schluss mit Selbstsabotage!, vhs 

Fr, 21.07.2023 / 15:00 Uhr 
Der Fruchthof Konstanz - innovativer, umweltbewusster Fachgroß-
handel, Treffpunkt : Fruchthof Konstanz, Horchstr. 8 
  
Fr, 21.07.2023 / 16:30 Uhr 
Achtsamkeitsspaziergang im Lorettowald, Konstanz 
  
Anmeldung und Information:
Tel.: 07531/5981-0, www.vhs-landkreis-konstanz.de 
  
Die neue vhs Post ist erschienen. „Sommer – mit Bildung“ lautet das 
Motto für die Kurse in der Zeit von Juni bis Ende August 2023. Dabei 
sind Exkursionen, Vorträge zu aktuellen Themen, Reisesprachkurse, 
berufliche Weiterbildung, eine große Auswahl an Kreativkursen und 
Tipps, wie sich gut durch die heiße Jahreszeit kommen lässt. 
Außerdem stellen sich in der aktuellen Ausgabe Mitarbeitende der 
vhs vor und empfehlen Lieblingskurse. 
Die Sommer-Ausgabe liegt bei der vhs und an vielen Auslagestellen 
im ganzen Landkreis bereit. 
Alle Informationen auf www.vhs-landkreis-konstanz.de 

Ende 
des 

redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
TAFELSPITZ-CARPACCIO: 
Suppengemüse schälen, grob würfeln und in einem 
großen Topf mit etwas Rapsöl anbraten. Wasser 
zugießen und zum Kochen bringen. Alles kräftig 
salzen, Lorbeerblätter und Rindfl eisch zugeben. 
Das Fleisch vollständig mit Wasser bedecken. Bei 
geschlossenem Deckel etwa 5 Minuten kochen 
lassen, dann Temperatur reduzieren und für 2-3 
Stunden sanft garen lassen. Bei Bedarf Wasser nach-
gießen und nachsalzen. Das Fleisch nach dem Garen 
mindestens 6 Stunden an einem kühlen Ort ruhen 
lassen, am besten über Nacht.
Danach das Fleisch quer zur Fleischfaser in sehr 
dünne Scheiben schneiden, am besten mit einer 
Aufschnittmaschine. Tafelspitz auf vier Tellern 
anrichten.

GARTENKRÄUTER-SALSA: 
Zwiebel schälen und sehr fein würfeln. Peperoni und 
Zucchini putzen und in sehr feine Würfel schneiden. 
Kräuter fein hacken. Alles in eine kleine Schüssel 
geben, Gemüsebrühe, Zitronensaft und Olivenöl 
zugeben, mit Salz und Pfeffer würzen. Alles gut 
verrühren und über das Carpaccio träufeln.

HIMBEER-SCHALOTTEN: 
Schalotten in Olivenöl 3-4 Min. andünsten. Him-
beeren zugeben, kurz aufkochen und mit Balsamico 
ablöschen. Mit Honig und Pfeffer würzen. Auf dem 
Tellerrand (rund um das Fleisch) verteilen.

HÜTTENKÄSE-TOMATENBROT: 
Backofen auf 190°C Ober-/Unterhitze (170°C Heiß-
luft) vorheizen. Zucker und Wasser in eine kleine 
Schale geben und Hefe hineinbröseln, mischen. Nun 
Mehl in eine große Schüssel geben und mit dem Salz 
mischen. Olivenöl, die 3 Eier und warme Milch dazu, 
gut verkneten. Den sehr weichen Teig zu einer Kugel 
formen, zugedeckt 1 Std. gehen lassen.
Teig zu einem Rechteck auswallen. Hüttenkäse 
darüber verteilen. Die Tomaten klein schneiden und 
ebenfalls auf den Teig legen. Teig aufrollen, leicht 
verdrehen (wie auswringen) und in eine mit Backpa-
pier belegte Kuchen-Kastenform geben. Zugedeckt 
ca. 30 Min. ruhen lassen. Mit dem Ei bestreichen und 
bei 190°C im vorgeheizten Ofen ca. 50 Min. backen. 
Nach der Hälfte der Backzeit mit Alufolie bedecken. 
Anschließend herausnehmen und auskühlen lassen.

Tipps & Tricks
Der süßliche, mit einer leichten Säure 

kombinierte Geschmack der vitaminreichen 

Himbeere harmoniert treffl ich mit dem etwas 

süßlich, aber würzigen Aroma der Schalotte. 

- Anstelle von 100 g getrockneten Tomaten im 

Brot-Rezept kann man 200 g frische gehäutete To-

maten nehmen, die mit Olivenöl beträufelt werden. 

So geht`s: frische Tomaten auf der Unterseite 

kreuzweise einritzen, für 30 Min. in kochendes 

Wasser geben, danach  in eine Schüssel mit 

kaltem Wasser legen − die Haut beginnt 

sich zu lösen. Den Rest mit einem 

Messer abziehen. 
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TAFELSPITZ-CARPACCIO AN GARTENKRÄUTER-SALSA MIT 

HIMBEER-SCHALOTTEN UND HÜTTENKÄSE-TOMATENBROT

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN 
UND 1 BROT
TAFELSPITZ-CARPACCIO 
1 Bund Suppengrün, gewa-
schen
etwas Rapsöl
1 l Wasser
Salz, Pfeffer, 2 Lorbeer-
blätter
600 g Tafelspitz oder 
Rinderbrust 

GARTENKRÄUTER-SALSA 
1 kleine rote Zwiebel
1 rote Peperoni
1 kleine Zucchini
3-4 versch. Gartenkräuter
(Menge je nach eigenen 
Vorlieben) 
125 ml Gemüse- oder 
Fleischbrühe
2,5 EL Zitronensaft
6 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle

HIMBEER-SCHALOTTEN
200 g Schalotten, ge-
schält, halbiert
1 EL Olivenöl
200 g Himbeeren
1 EL Balsamico-Crème 
1 TL Honig, Pfeffer

HÜTTENKÄSE-
TOMATENBROT 
1 TL Zucker
1 EL Wasser, lauwarm
1/2 Würfel Hefe
350 g Mehl
1 TL Salz
20 ml Olivenöl
3 Eier, verquillt 
100 ml Milch, warm
100 g Hüttenkäse
100 g Tomaten, getrock-
net (in Öl eingelegt)
1 Ei, verquirlt



Evelyn‘s - mehr als ein Café
Super lecker gefüllte Kuchentheke mit neuen Ideen - 

Alles wie immer frisch und hausgemacht - Eis von Anelu - 
Unsere kleine feine Speisekarte - Wunderschöner Garten 

mit Schattenplätzen - Tolle Getränke - Limonaden - 
Erdbeerbowle - Sommerschorle - Super Weine - Picknickkörbe 

555
Ab sofort gibt es unser reichhaltiges Frühstück 

Freitag bis Sonntag ab 9 Uhr 
555

Pop-up-Dinner 29.7. 19 Uhr: 

Richi Schmidtkonz (Küchenchef Einstein St. Gallen Gourmet **) 
und Sommelière Ann-Kathrin Blumenröther bereiten einen 
wunderschönen Abend - ab sofort Anmeldungen möglich 

Evelyn‘s Café
Thingoltstraße 9, 78465 Konstanz

Telefon 01605507834, Evelyns.kochinsel@web.de

Wir haben Mittwoch, Donnerstag von 11 bis 21 Uhr geöffnet, 
Freitag, Samstag 9 bis 21 Uhr, 

Sonntag 9 bis 18 Uhr

Rentner sucht ein gepflegtes Wohnmobil evtl. auch 
einen Campingbus bis 45.000 Euro zum Kauf.

Schön wäre ein Festbett, Tel. 01578 / 37 04 157 

Suche zur Unterstützung meiner Mutter zuverlässige 
Haushaltshilfe in Dingelsdorf,
1 x wöchtentl. 2 Std. o. 2 wöchentl. 3-4 Std. - Tel. 07666-8839929 (AB)

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

Ronald.Hutter@Hutterreiseservice.de  |  www.Hutterreiseservice.de

TOURISTIKKAUFFRAU/-MANN
REISEVERKEHRSKAUFFRAU/-MANN 
(M/W/D)
ab sofort oder nach Vereinbarung
in Teilzeit oder Vollzeit.  
Hast Du Spaß an der Arbeit mit Kunden? 
Freude an der Ausarbeitung individueller Reisen?
In schönen Räumen und bei Beratungsterminen
nach Absprache?

Melde Dich einfach, ich freue mich!

RONALD HUTTER 



4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* geht in die Verlängerung und ist bis zum 30.07.23 (KW 30) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-02 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierisch gut sparen...

UNSERE 
BELIEBTESTE 

AKTION GEHT IN DIE 

VERLÄNGERUNG.

Buchbar bis einschließlich

KW 30/2023.





WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgendes  
Gebiet Austräger (m/w/d):

Dingelsdorf – Bezirk 381 Vertretung KW 35 u. 36/2023
Am Brunnen, Am Tobel, Bettwiesen, Brotgasse, Höhenrückenweg, 

Mühlbachweg, Nikolausweg, Rathausplatz, Steinrennen,  
Thingoltstr., Zur Schiffslände

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

2-Zi.-Wohnung gesucht
im EG oder 1. OG  mit Terrasse oder Balkon sowie 

Kfz-Stellplatz. Tel. 0176-34548117

www.primo-stockach.de



Für unseren Standort in Überlingen  
am Bodensee suchen wir: 

Montagekräfte (m/w/d)  
im Bereich Elektronikfertigung -  
befristet für 2 Jahre

Montagefachkräfte (m/w/d)  
in den Bereichen Elektronikfertigung  
sowie Endmontage 

Mitarbeiter (m/w/d) Arbeitssicherheit  
mit Schwerpunkt Gefahrstoffe 

Mechatroniker (m/w/d)  
für Kälte- und Klimatechnik

Anlagenmechaniker (m/w/d)  
für Sanitär- / Heizung- / Kältetechnik 

Mach bei Diehl, was dir wichtig ist. 
Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung  
unter diehl.com/career/de/ 

„Meine Arbeit macht mich sehr zufrieden, 
weil ich wertgeschätzt und fair entlohnt werde. 
Das bedeutet für mich viel mehr Lebensqualität.“ 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995


