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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 23.02.2023: 
See-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 21 00 
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
 
Freitag, 24.02.2023: 
Purren-Apotheke, Tel.: 07531 - 4 42 68 
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten) 
 
Samstag, 25.02.2023: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 60 
Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen) 
 
Sonntag, 26.02.2023: 
Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39 
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 
 
Montag, 27.02.2023: 
Zähringer-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 10 18 
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 
 
Dienstag, 28.02.2023: 
Hirsch-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 36 11 
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz (Altstadt) 
 
Mittwoch, 01.03.2023: 
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 
 
Donnerstag, 02.03.2023: 
Petershauser-Apotheke, Tel.: 07531 - 36 10 60 
Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz (Petershausen) 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

IMPRESSUM
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Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Fährbetrieb der Stadtwerke unterstützt Hilfe 
für Erdbebenopfer 
Nach dem verheerenden Erdbeben in der Türkei und in Syrien un-
terstützt der Fährbetrieb der Stadtwerke Konstanz die Lieferung von 
gespendeten Hilfsgütern.

Der Konstanzer Ramazan Yilmaz hat auf privater Basis Hilfe für die 
Erdbebenopfer organisiert, wobei rund 10.000 Kartons mit benötig-
ten Hilfsgütern aus Singen, Radolfzell und Konstanz gespendet wur-
den. Yilmaz hat sich über den Fähre-Mitarbeiter Jürgen Hirt an den 
Fährebetrieb der Stadtwerke Konstanz gewandt, um den Transport 
möglichst reibungslos abzuwickeln. 

Der Fährebetrieb ermöglicht den LKWs mit den Hilfsgütern die kos-
tenfreie Fahrt mit der Fähre Konstanz-Meersburg und spendet da-
rüber hinaus auch Kleidungsstücke aus dem eigenen Bestand. Am 
vergangenen Samstag, 11. Februar, ist der erste LKW mit rund 5000 
Kartons in Richtung Türkei aufgebrochen. Weitere 5000 Kartons sind 
noch eingelagert und werden zeitnah in das Erdbebengebiet trans-
portiert. 
 
Dies wurde durch eine Sondergenehmigung des türkischen Konsu-
lates erst möglich gemacht und lässt die Helfer bis hin zum Erdbe-
bengebiet fahren. 

Das Endziel ist noch nicht bekannt, da erst im Erdbebengebiet von 
den Behörden entschieden wird in welche Region beziehungsweise 
Stadt weitergefahren wird.

Wichtiger MüllterMin

Montag, 27.02.2023 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Montag, 27.02.2023 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 28.02.2023 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 01.03.2023 Gelber Sack Dingelsdorf 
  
Grünabfallcontainer: 
Dingelsdorf, Thingolthalle, 
Mittwoch, 01.03.2023 – Mittwoch, 15.03.2023 
  
Problemstoffsammlung:   
Mittwoch, 01.03.2023, 12.00 – 16.00 Uhr 
Wertstoffhof Dorfweiher, Litzelstetter Str. 150 
   
 
 

Aus dem dorfleben

Einladung zum Vortrag:  
Faszination „ KREUZFAHRT“ -  Phantastische Bilder – tolle Musik 
Reiseziele:
1.  NORWEGEN 
 Warnemünde-Bergen-Hellesylt-Geiranger-Kopenhagen

2. ASIEN 
 Singapur-Thailand-Vietnam-Malaysia-Singapur

3. USA-KANADA 
 New York-Boston-Quebec-Saguenay-Halifax-New York 
  
Präsentation: W. Stader 
FREITAG, 03. März 2023, Beginn: 19:30 Uhr, „Terrasse Dingels-
dorf“ 

Die Ortsverwaltung infOrmiert

Obstbaumschnittkurs in Dingelsdorf   
Wie alljährlich bieten Herbert Schmitz, Heiner Fuchs und Jo-
hann Huber wieder einen kostenlosen Baumschnitt-Kurs für 
Obstbäume an. Von der Pflanzung bis zur Pflege von Altbäu-
men werden die notwendigen Schnittmaßnahmen erklärt und 
vorgeführt. Mitmachen ist erwünscht. 
  
Treffpunkt ist am Samstag, 25.02.2023 um 13.30 Uhr auf dem 
Schulhof Dingelsdorf. Wer bereits entsprechendes Werkzeug 
hat, kann dies mitbringen. 

Ortsverwaltung  
Mittwochmorgen geschlossen !!   
Die Ortsverwaltung bleibt in den kommenden Wochen per-
sonalbedingt am Mittwochvormittag von 8.00 bis 12.00 Uhr 
geschlossen.  

Mittwochmittag sind wir von 14.00 bis 16.30 Uhr wie ge-
wohnt für Sie da.   

Bitte vereinbaren Sie für Ihre Besuche und Anliegen auch wei-
terhin vorab einen Termin mit uns. 

Termine können derzeit telefonisch Montag, Dienstag, Don-
nerstag und Freitag von 8.00 – 12.00 Uhr sowie Mittwochmittag 
von 14.00 - 16.30 Uhr unter Tel.: 07533-5295 vereinbart werden. 

Gerne können Sie uns auch eine Mail schreiben an: 
dingelsdorf@konstanz.de. 

STADTWERKE KONSTANZ

Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V.
Filmfreunde Dingelsdorf 
Nach dem tollen Wiederstart der Filmfreunde Dingelsdorf am 
02.Februar gibt es nun wieder immer am ersten Donnerstag im 
Monat eine Filmvorführung. 

Am 02.03.2023 um 19:30 Uhr sind alle Interessierten herz-
lich eingeladen in das Klubheim des SVD am Fährmann-Cle-
mens-Park, es gibt auch Getränke zu kaufen. 

Zum Film:  
Am Ende des 19.Jahrhunderts haben zwei berühmte Magier, 
Robert Angier und Alfred Borden, auf Londoner Varieté-Bühnen 
einen erbitterten Wettstreit ausgefochten, wem es am besten 
gelingt, den erstaunlichen Trick des ‚transportierten Mannes‘, 
mit dem ein Mann von einem zum anderen Ende der Bühne au-
genblicklich ‚teleportiert‘ wird, zu realisieren. 

Sie sind bereit, für das Gelingen der Täuschung das eigene Le-
ben, das Schicksal ihrer Familie und auch modernste Technik 
einzusetzen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Das Team der Filmfreunde Anne und Joachim Paech, Horst Böt-
tinger-Thyssen und Horst Messmer.

Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. 
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Übungsleiter*in für Sitzgymnastik
in Dingelsdorf gesucht   
Die Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. bietet den Mitbür-
ger*innen unter anderem auch eine Sitzgymnastik an. 
  
Ab April 2023 suchen wir eine kompetente Übungsleiter*in, die/der 
dieses Angebot weiterführen könnte. 
Die wöchentliche Sitzgymnastik hat bisher in Blöcken von ca 3 Mo-
naten im Foyer der Thingolthalle in Dingelsdorf stattgefunden. 
  
Wir freuen uns über Ihre Zuschriften an: 
  
Mail: kontakt @dingelsdorfl eben.de 
Post: Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V., Rathausplatz 1, 
78465 Konstanz 
Registergericht: Amtsgericht Freiburg, Registernummer: VR 701186 
 
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. 

Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr

Im Haus zur Mühle 

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr

Im Haus zur Mühle 

Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org

Der Alabock sagt DANKE 
Liebe Dingelsdorfer Närrinnen und liebe Dingelsdorfer Narren, 
so schnell geht‘s und die tollen Tage sind Geschichte. Wir glau-
ben aber mir Fug und Recht behaupten zu können: ES WAR EINE 
WUNDERSCHÖNE FASNET 2023. Der Narrenverein Alabock be-
dankt sich an dieser Stelle für Eure tolle Unterstützung. Ganz be-
sonders bedanken möchten wir uns beim Musikverein, bei den 
Holzern, den Boland Bibern und auch bei unserer Häsgruppe und 
auch bei allen anderen Helfern die uns beim Auf-und Abbau der 
Halle und des Zelts so kräftig geholfen haben. Ihr seid einfach alle 
SPITZE. 

Wir wünschen Euch eine gute Zeit und denkt dran, s‘ goat da-
gegge....... 

Euer Narrenverein Alabock 

Reservistenkameradschaft
Einladung zum Reservistentreff en

Das diesjährige Reservistentreff en fi ndet am Samstag, den 
25. Februar 2023, statt.
Treff punkt um 18:30 Uhr auf dem Kronenplatz,
19:00 Uhr Abmarsch zur Seeschau!
Alle Reservisten sind herzlich eingeladen!

Der Hauptmann

Sportverein 

FlamencoFit für Frauen beim SV 
Dingelsdorf 
Neuer Kurs für Anfänger startet ab 
März! 
Mittwochs im Gymnastikraum der 
Thingolthalle in Dingelsdorf    
18:00 - 19:30 | Anfänger-FlamencoFit 
für Frauen  
19:30 – 21:00 | Fortgeschrittene
FlamencoFit für Frauen 

An alle, die Freude am Tanzen und an Bewegung haben: Vorkenntnis-
se sind nicht nötig – einfach kommen, mitmachen und Spaß haben. 

Wir üben leichte Choreographien ein und trainieren Rhythmus und 
Koordination. 

Bei Interesse bitte eine E-Mail schreiben: jana.mantel@t-online.de 
 
 
 

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

   
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden vom 
23. Februar bis 5. März    
Donnerstag, 23. Februar  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 24. Februar  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 
Samstag, 25. Februar  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 26. Februar  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Oberdorf Eucharistiefeier 
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier  (albanisch) 
19.30 Uhr Litzelstetten Abendlob mit Gesängen aus Taizé 
  
Montag, 27. Februar  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 28. Februar  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Dettingen Eucharistische Anbetung

Flamenco
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Mittwoch, 1. März  
07.30 Uhr Dettingen Schülergottesdienst 
07.45 Uhr Litzelstetten Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 2. März  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 3. März  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
  Wallhausen keine Eucharistiefeier 
18.00 Uhr Wallhausen Weltgebetstag, Landesinformation 
    Taiwan, ev. Gemeindehaus 
19.00 Uhr Wallhausen Gottesdienst zum Weltgebetstag 
  
Samstag, 4. März  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 5. März  
09.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (Familiengottesdienst) 
18.00 Uhr Dingelsdorf Friedensgebet 
  
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
  

Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966),
Pfarrer Florian (Tel.: 07533-9361252) 
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) 
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:  
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.
 
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
  

Zentralbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag 9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
  
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück.

Wiederauffüllbare Grablichter 
Im Pfarrbüro können zu den Öffnungszeiten wiederauffüllbare Grab-
lichter erworben werden. 
Glaslicht 5,50 Euro, 
2er Pack Nachfüllkerzen 4,50 Euro 
Initiative fair.nah.logisch: https://www.fair-nah-logisch.de/

Frauentreff
Weltgebetstag 2023 aus Taiwan „Glaube bewegt“   
Unter diesem Titel haben Frauen aus Taiwan den diesjährigen öku-
menischen Weltgebetstags-Gottesdienst vorbereitet. 
Wir laden alle Männer und Frauen herzlich dazu ein, den Weltgebets-
tag mit uns zu feiern. 
Freitag, den 3. März 2023  
im ev. Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen 
um 18.00 Uhr - Diavortrag und Köstlichkeiten aus Taiwan 
um 19.00 Uhr - Gottesdienst 
Der Weltgebetstag ist die größte internationale ökumenische Bewe-
gung und wird jährlich in über 170 Ländern gefeiert. Die gesammel-
ten Spenden werden für die Unterstützung von Frauenprojekten in 
aller Welt verwendet. 

Die drei Gemeinden St. Verena Dettingen, St. Nikolaus Dingelsdorf 
und die Evangelische Kirchengemeinde Dettingen-Wallhausen wech-
seln sich regelmäßig mit der Ausrichtung des Weltgebetstages ab. 
1. Sonntag der Passionszeit- Invokavit: 
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes,  dass er die Werke des Teufels 
zerstöre.  1. Johannes 3, 8b 

Nudelwette 
Zu Beginn der Fastenzeit werfen wir einen 
Blick auf gesundes Fast Food. Wie gesund 
es sein soll, war auch für uns eine interessante Frage. So gab es 
im Weltladen-Team intern Wetten, welche der Bio-Reisnudeln in 
der Gunst unserer Kundschaft vorneliegen wird, die weißen Reis-
nudeln oder die braune Vollkornvariante. Beide Sorten kommen 
aus Thailand, sie werden dort auch verarbeitet und verpackt. Mit 
ihrem raffinierten Geschmack sind sie die perfekte Basis für ein 
würziges Curry, süß-saure Wokgerichte oder einen frischen orien-
talischen Salat mit knackigem Gemüse. Sie sind vegan, von Natur 
aus glutenfrei und haben eine Kochzeit von nur drei Minuten. Die 
braunen Reisnudeln werden aus Vollkornreis hergestellt, sie sind 
reicher an Ballaststoffen als weiße Reisnudeln. Der Fairer Handel 
ermöglicht den Reisbäuerinnen und Reisbauern ein existenzsi-
cherndes Einkommen, durch den ökologischen Anbau werden 
die Böden geschont. Ach so, Sie warten noch auf die Auflösung? 
Gesundheitsbewusst wie Sie sind, liegen die Vollkorn-Reisnudeln 
in unserer Verkaufsstatistik vorne. Sehr vorbildlich! 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: 
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 

www.weltladen-dettingen.de 
Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 
Folgen Sie uns auf 

instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 

Gottesdienste und Veranstaltungen   
Mittwoch, 22. Februar 
8.00 Uhr  Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
19.30 Uhr  Quilt Kreis im Gemeindesaal der Auferstehungskir-

che 

Donnerstag, 23. Februar 
15.00 Uhr  Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferste-

hungskirche 
19.00 Uhr  55 Plus Männer im Gemeindesaal der Auferste-

hungskirche 
  Vortrag: M. Heinz- Wir können alles und sogar 

hochdeutsch 

Sonntag, 26. Februar 
10.15 Uhr  Gottesdienst (Präd. S. Faerber) mit Taufe im Jako-

bus Gemeindehaus Wallhausen 
19.30 Uhr  Choriosa Probe in der Auferstehungskirche   

Montag, 27. Februar 
15.30 Uhr  Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferste-

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfarrerin Octavia v. Roeder
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 
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Wissenschaftler*innen des Öko-Instituts in Freiburg haben im Auf-
trag des BUND für die Studie „100 % klimaneutrale Energieversor-
gung – der Beitrag Baden-Württembergs und seiner zwölf Regio-
nen“ untersucht, wie ein klimaneutrales Energiesystem der Zukunft 
im Landkreis Konstanz und im restlichen Baden-Württemberg 
aussehen kann und welche Transformationsschritte hierfür in den 
nächsten Jahren notwendig sind. BUND Regionalvorstand Martin 
Wichmann betont: „Auch in unserer Region müssen die erneuer-
baren Energien beschleunigt ausgebaut werden. Wir müssen alle 
Potenziale der erneuerbaren Energien nutzen, die naturverträglich 
machbar sind.“ 
Die BUND-Landesvorsitzende Sylvia Pilarsky-Grosch wird die Er-
gebnisse der Studie präsentieren und erklären, welche Handlungs-
empfehlungen sich daraus für die Regionen ergeben. Im Anschluss 
werden Till Blaß, Klimaschutzmanager im Amt für Klimaschutz und 
Kreisentwicklung des Landratsamtes Konstanz, und Sven Simon von 
der HTWG Konstanz über den „Monitor Energiewende im Landkreis 
Konstanz 2022“ berichten. Den Abschluss bildet ein Impulsreferat 
von Ulrich Weigmann, Leiter der Abteilung für Umwelt-, Klima- und 
Naturschutz, sowie Axel Huber, Mobilitätsbeauftragter der Stadt Sin-
gen, über „Singens Weg zur Klimaneutralität 2035“. 
  
Nach den Vorträgen wollen die Referierenden mit politischen Ver-
treter*innen und Entscheidungstragenden aus den Kommunen und 
dem Landkreis sowie Expert*innen aus Unternehmen und Zivilge-
sellschaft und interessierten Bürger*innen diskutieren, wie der Um-
bau zu einer 100% CO2-neutralen Energieversorgung im Landkreis 
Konstanz gelingen kann und welche Fragen und Probleme dazu ge-
löst werden müssen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

hungskirche 
19.45 Uhr  Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche   

Dienstag, 28. Februar 
20.00 Uhr  Posaunenchor Probe in Allensbach   

Mittwoch, 01. März 
8.00 Uhr  Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen   

Freitag 3. März 
15.00 Uhr  Kinderchor Probe im Jakobus Gemeindehaus Wall-

hausen 
15.30  Länderinfo zum Weltgebetstag – Taiwan – im Ge-

meindesaal der Auferstehungskirche 
17.00 Uhr  Gottesdienst (Diak.. B. Granzin) zum Weltgebetstag 

in der Auferstehungskirche Litzelstetten 
18.00 Uhr  Länderinfo zum Weltgebetstag – Taiwan – im Jako-

bus Gemeindehaus Wallhausen 
19.00 Uhr  Gospelchor Probe in der Auferstehungskirche 
19.00 Uhr  Gottesdienst (Diak. Beate Granzin) zum Weltge-

betstag im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen   

Sonntag, 5. März 
10.15 Uhr  Gottesdienst (Pfrn. O. v. Roeder) mit Abendmahl im 

Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 

Die BLHV-Landsenioren  
informieren! 
Der Landseniorenverband Südbaden e.V. im BLHV lädt alle Landse-
niorinnen und Landsenioren der Bodenseekreisverbände am Mitt-
woch, 08. März 2023 um 14:00 Uhr in den Landgasthof Schö-
nenbergerhof nach Nenzingen ein. Wir werden Sie an diesem 
Nachmittag mit einem Impulsvortrag zu dem hochaktuellen Thema 
Schutz vor Betrugsstraftaten  a)   am Telefon, b) an der Haustür, c) 
im Internet, informieren.  

Als Referentin wird Frau Kriminalhauptkommissarin Heidrun Angele 
vom   Polizeipräsidium Konstanz unser Gast sein. Bitte nutzen Sie die 
von uns angebotene kostenlose Gelegenheit zur Information. 

Wir, Ewald Nübel (Bezirksvorsitzender der Landsenioren) und Armin 
Zumkeller (Geschäftsführer der Landsenioren), freuen uns schon 
heute auf zahlreiche Teilnahme.  
 
 

Immer mehr Pflegebedürftige im Landkreis   
Die Zahl der Pflegebedürftigen im Landkreis Konstanz ist in den 
vergangenen Jahren erneut kräftig angewachsen. Von 2017 bis 
2021 gab es einen Zuwachs von über 28 Prozent   auf zuletzt 
5.698 AOK-Versicherte. Das sind 1.255 Pflegefälle mehr als noch 
vor fünf Jahren. Viele davon wohnen zuhause und werden von 
Angehörigen gepflegt.    

„Die Pflege eines Angehörigen ist ein Kraftakt - körperlich, psychisch 
und organisatorisch“, sagt Cornelia Fischer, Pflegeberaterin im Sozialen 
Dienst der AOK Hochrhein-Bodensee.   

Dabei ist Hilfe abrufbar. „Ehrenamtliche Pflegepersonen haben einen 
eigenständigen Anspruch auf Pflegeberatung“, weiß die Expertin. Die 
AOK bietet für pflegende Angehörige oder Ehrenamtliche über das 
Jahr hinweg verschiedene kostenlose Pflegekurse an, die Basiswissen 
für den Pflegealltag vermitteln. Themen sind Gesundheit und Hygiene, 
hilfreiche Handgriffe, rückenschonendes Heben und Tragen, aber auch 
Infos zu den Leistungen der Sozialversicherung und zum Betreuungs-
recht. Das Ganze gibt es auch online unter online-pflegekurse.bw.aok.
de. Dort findet man auch einen Link zu weiteren Leistungen wie Verhin-
derungs-, Kurzzeit, Tages- bzw. Nachtpflege. 

Was sonst noch InteressIert

Klimaneutrale Energieversorgung
Der BUND Regionalverband Bodensee-Oberschwaben, der 
Landkreis Konstanz und die Stadt Singen am Hohentwiel laden 
gemeinsam zur Vorstellung der BUND-Studie „100 % klimaneut-
rale Energieversorgung – der Beitrag Baden-Württembergs und 
seiner zwölf Regionen“ am Montag, den 27.02.2023 um 18 Uhr 
in die Stadthalle Singen ein.  
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erforschen die Optik mit vielen Experimenten und Spielen.  
Die Veranstaltung kostet 2,- EUR pro Person und findet im Dachspitz 
der Stadtbibliothek am Münsterplatz statt. Dort gibt es zusätzlich 
einen Medientisch zum Thema. Eine verbindliche Anmeldung unter 
+49(0)7531/9002917 oder muspaedbnm@konstanz.de ist bis zum 3. 
März erforderlich. 

Inselkonzert »Glossen und Kuriositäten mit  
Musik und Text« im Festsaal Steigenberger 
Inselhotel Konstanz 
Am Sonntag, 5. März 2023 um 11.15 Uhr 
findet im Festsaal des Inselhotels das nächste Kammerkonzert 
der Saison der Südwestdeutschen Philharmonie statt. 
Das Hüsteln in der Elbphilharmonie 
Glossen und Kuriositäten zu Klarinette und Akkordeon 

Sechseinhalb Jahre lang hat Roland Wallisch Woche für Woche in 
seiner Rubrik »Nur mal so« im Wochenendteil des SÜDKURIER Alltäg-
liches und weniger Alltägliches unter die Lupe genommen, und da-
raus seine Glossen gestrickt. Einmal hat er konstruktive hochkünst-
lerische Vorschläge zum Hüsteln der Zuhörer in der Elbphilharmonie 
in Hamburg gemacht. Ein anderes Mal spürte er dem wohltuenden 
Effekt eines Schubert-Oktetts beim G8-Gipfel nach. Dieses und ande-
res aus seiner Sammlung gibt’s als Lesung in einem Inselkonzert am 
Sonntag, 5. März 2023, um 11.15 Uhr im Steigenberger Inselhotel. 
Den passenden musikalischen Rahmen in Form von Tangos, Jazz 
oder auch Walzer mit Musik u.a. von Erik Satie und Astor Piazzolla 
bieten Alexander Messmer am Akkordeon und Erich Born an der 
Klarinette. Eine Kombikarte ermöglicht es, den Konzertbesuch mit 
einem anschließenden Mittagessen im Restaurant des Inselhotels zu 
verbinden. Wir laden Sie herzlich zu diesem Konzert ein und freuen 
uns, wenn Sie darauf hinweisen. 
Konzertkarten sind bei der Südwestdeutschen Philharmonie (Mo–
Fr 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr), der Theaterkasse im KulturKiosk (07531 
900-2150), und bei der Tourist-Information am Hauptbahnhof, sowie 
allen Ortsteilverwaltungen erhältlich. Tickets können auch bequem 
im Internet gekauft und per print@home ausgedruckt werden unter: 
www.philharmonie-konstanz.de. 
Die Kombikarten für Konzert und Essen sind beim Veranstaltungs-
büro des Inselhotels, Tel. 07531 125 466 erhältlich. Kombikarte Kon-
zert & Essen: 59 Euro, Kinder essen à la carte. 

Öffentliche Themenführung im Rosgartenmuseum 
Konstanz im Nationalsozialismus. 1933 bis 1945   
Der Nationalsozialismus, der Zweite Weltkrieg und der Völkermord 
an den europäischen Juden und anderen Minderheiten liegen ge-
rade für jüngere Menschen in ferner Vergangenheit. Um gegen ein 
Vergessen zu wirken, zeigt die neue Ausstellung, wie ab 1933 Frei-
heit und Rechtsstaat untergingen und erinnert an Verfolgung und 
Widerstand. Die Bevölkerungsmehrheit jubelte Hitler zu, zeitgleich 
wurden Oppositionelle und jüdische Menschen ausgegrenzt und 
verfolgt. An diese wenigen Mutigen erinnert die Ausstellung. Sie 
sind Vorbilder an Zivilcourage und Menschlichkeit. Der Historiker Ul-
rich Büttner gibt in einer öffentlichen Führung am Sonntag, den 26. 
Februar, um 14 Uhr Einblick in die neue Dauerausstellung. 

Thema des Monats:  
Der vergessene Holocaust – die Ermordung der Sinti und Roma 
während des Zweiten Weltkriegs   
Die Ermordung der europäischen Juden im Rahmen des Zweiten 
Weltkriegs hat tiefe Spuren in unserem historischen Gedächtnis hin-
terlassen. Doch ein anderer Völkermord, der parallel stattfand, be-
findet sich immer noch im Dämmerlicht der historischen Forschung: 
Der sogenannte „Porajmos“ die Ermordung der europäischen Sinti 
und Roma. Mit seinem Vortrag aus der Reihe „Thema des Monats“ am 
Mittwoch, den 1. März, um 19 Uhr beleuchtet der Historiker Ulrich 
Büttner im Rosgartenmuseum diesen vergessenen Holocaust und 
ordnet ihn in den geschichtlichen Kontext ein. Vortrag inkl. Aperi-
tif 12 Euro, Anmeldung unter: katharina.schlude@konstanz.de oder 
07531-9002913. 

Bodensee-Naturmuseum – Veranstaltung für Kinder (4-6 Jahre) 
Naturforscher: Optik   
Augen auf! Optik hat mit Sehen zu tun. Wie können wir überhaupt se-
hen und was brauchen wir dazu? Das Bodensee-Naturmuseum lädt 
am Dienstag, den 7. März, von 15.30-16.30 Uhr Kinder von 4-6 Jah-
ren zu einer Veranstaltung rund um Augen, Licht und Schatten ein. Wir 
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
FISCHFRIKADELLE
1 Bund glatte Petersilie
180 g trockenes Toastbrot
(alternativ: Semmelbrösel)
700 g gemischtes frisches Fischfi let ohne Haut 
(z.B. Zander, Lachs, Forelle)
2 Eier
Salz
Pfeffer aus der Mühle
ca. 200 ml Milch
Pfl anzenöl zum Braten

TSATSIKI-DIP
1 Gurke 
Salz 
300 g griechischer Joghurt 
2 Knoblauchzehen 
Zitronensaft 

SALAT AUS ENDIVIE UN APFEL
400 g Endiviensalat
3 rotschalige Äpfel
70 ml Apfelsaft
120 ml neutrales Pfl anzenöl
35 ml weißer Balsamico 
30 g Honig
1 TL scharfer Senf
Salz, Pfeffer,
1 Prise Curry 

Fischfrikadelle mit Tsatsiki-Dip 

und Salat aus Endivie und Apfel

Zubereitung
FISCHFRIKADELLE: 
Petersilie abspülen und trocken schütteln, fein hacken. 
Rinde vom Toastbrot abschneiden und das Brot mit der 
Küchenmaschine zu feinen Bröseln mahlen. 
Nun die Fischfi lets mit dem Fleischwolf-Teil der Maschine 
(kleine Scheibe!) zerkleinern - wer keine entsprechende 
Vorrichtung hat, dreht den Fisch durch den Fleischwolf. Die 
Masse in eine Schüssel geben und mit den Eiern, Semmel-
bröseln und der Petersilie vermischen. Mit Salz und Pfeffer 
würzen. Nun kann langsam die Milch untergerührt werden. 
Aus der Fischmasse kleine Frikadellen formen und in einer 
Pfanne mit Pfl anzenöl von beiden Seiten braten (so, dass 
sie am Ende durchgebraten, aber noch locker sind).

TSATSIKI-DIP: 
Knoblauch schälen und sehr fein hacken. Gurke schälen, 
halbieren, Kerne herausschaben. Die Gurke grob raspeln, 
mit 1 TL Salz mischen und ca. 10 Min. Wasser ziehen lassen. 
Anschließend ausdrücken und mit dem Joghurt vermengen. 
Knoblauch unter das Tsatziki mengen. 
Mit Zitronensaft und Salz abschmecken. 

SALAT AUS ENDIVIE UND APFEL: 
Endiviensalat waschen und trocken schleudern, in feine 
Streifen schneiden.
Apfelsaft, Öl, Balsamico, Honig, Senf, Salz, Pfeffer und 
Curry gut vermengen. Nun mit dem Mixer zum Dip ver-
rühren. Fein süß-säuerlich abschmecken. Die Äpfel mit der 
Schale grob über den Endiviensalat raspeln und nach und 
nach mit der Marinade vermengen. 

Die Fischfrikadellen auf 4 Tellern verteilen, jeweils ein 
dicker Klacks Tsatsiki-Dip dazu und mitsamt dem Salat aus 
Endivie und Apfel servieren. 
Hierzu empfi ehlt sich frisches Brot (Fladen oder aber Cia-
batta), auch Salzkartoffeln passen gut.
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Tipps & Tricks
Einfach einige Körnchen Salz ins Bratöl 

streuen - und es spritzt nicht mehr aus der 

Pfanne! Zu den typischen Winterfi schen zählt 

man Lachs, Wolfsbarsch, Rotbarsch und Hering. 

Geschätzt wird der Rotbarsch für sein saftiges 

Fleisch, das nussig und herzhaft schmeckt. Vier 

bis fünf Tage hält sich Endivie im Gemüsefach 

des Kühlschranks, vorausgesetzt, man schlägt 

den Salat in ein feuchtes Küchentuch ein. 

Keinesfalls luftdicht in einer Plastikdose 

aufbewahren: die Blätter können dort 

nicht „atmen“ und faulen rasch.



© Achim Ahlgrimm/DEIKE

Bilde aus den Silben
ALP – BUL – DE – GRIM – HORN – ISE – LE – ME – NE – PFLAU – SCHEU – STUN
die gesuchten Wörter.

Die Buchstaben in den farbigen Feldern nennen – von oben nach unten gelesen – eine Partydekoration.

1. 	 großes Blasinstrument
2. 	 männliches Rind
3. 	 Baumfrucht
4. 	 Zeitabschnitt
5. 	 Wolf in der Fabel
6. 	 Schuppen auf dem Bauernhof

Konrad feiert
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MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

12 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 15.03.2023

12 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 15.03.2023

12 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach 15.03.2023

13 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 22.03.2023

13 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 22.03.2023

17 620 Bauen & Wohnen Überlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Mühlhofen 19.04.2023

17 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 19.04.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Rentner sucht ein gepflegtes Wohnmobil evtl. auch 
einen Campingbus bis 45.000 Euro zum Kauf.

Schön wäre ein Festbett, Tel. 01578 / 37 04 157 

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601



Einfamilienhaus inkl. Einliegerwohnung 
 in Hegne zu verkaufen

Wohnfläche: ca. 167 m², Grundstücksfläche: 375 m²
Bj.: 2010, Erdwärme, Energiekennwert 14,7 kWh, A+

Preis: VB: 920.000 € zzgl. 3,57 % Provision.
GHI Immobilien Service GmbH

In Neustückern 7, 78351 Bodman
Mobil: 0178 7989 303, Tel.: 07773 9323-22
E-Mail: jjehle@ghi-immobilien-service.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


