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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 21. JULI 2022, NR. 29

30 Jahre 10 Dingelsdorfer - Jubiläum und Abschied - 
Die 10 Dingelsdorfer braucht man an dieser Stelle sicher nicht 
mehr ausführlich vorzustellen. Seit 30 Jahren hat dieser Kreis von 
Kunstschaffenden seine Freunde in Dingelsdorf, Konstanz und 
Umgebung gefunden. Mit seiner Vielseitigkeit in Stil und Ausrich-
tung in Malerei und Skulptur haben sich die 10 Dingelsdorfer ei-
nen wohlklingenden Namen gemacht. 
Die aktuell bestehenden aktiven Mitglieder (Ute von Allwörden, 
Gisela Bohnenkamp, Barbara Brdiczka, Walter Goede, Ingrid Lan-
ge, Monika Ottinger, Edith Probst und Winnie Widuch) haben nun 
beschlossen, wegen Altersrespekt und natürlichem Schwundes, 
in diesem Jahr im Dingelsdorfer Rathaus ihre letzte gemeinsame 

Ausstellung durchzuführen. Natürlich werden einige von uns auch 
noch weiter aktiv und öffentlich sichtbar sein. 

Die 10 Dingelsdorfer aber werden sich mit einem Vernissagefest 
am Freitag, den 29. Juli 2022, 19:00 Uhr im Rathaus Dingelsdorf 
verabschieden. 
Die Grußworte spricht unsere stellvertretende Ortsvorsteherin 
Ulrike Längle und für Musik sorgt die Familie Ottinger. 
Wir laden Euch herzlich ein! 

Eure 10 Dingelsdorfer
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 21.07.2022: 
Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39 
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Freitag, 22.07.2022: 
Zähringer-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 10 18 
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Samstag, 23.07.2022: 
Hirsch-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 36 11 
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Sonntag, 24.07.2022: 
Apotheke am Fürstenberg, Tel.: 07531 - 7 73 57 
Fürstenbergstr. 86, 78467 Konstanz (Fürstenberg) 
  
Montag, 25.07.2022: 
Petershauser-Apotheke, Tel.: 07531 - 36 10 60 
Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Dienstag, 26.07.2022: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 40 
Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen) 
  
Mittwoch, 27.07.2022: 
Malhaus-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 39 00 
Paradiesstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Donnerstag, 28.07.2022: 
Bodan-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 54 05 
Alter Wall 11, 78467 Konstanz (Petershausen) 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN
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www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

 
Zu verschenken !! 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kostenlo-
sen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden Sie 
sich bitte an: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder per Mail:
dingelsdorf@konstanz.de 
  
 

Aus deR stAdtveRwAltung

Alle Planungen der Stadt Konstanz auf einen 
Blick - 12. Vorhabenliste bildet 73 Vorhaben in 
Steckbriefen ab 
Die Vorhabenliste ermöglicht einen kompakten Überblick über ak-
tuelle Planungen der Stadt. So können sich Konstanzer Bürgerinnen 
und Bürger darüber informieren, was in den nächsten Jahren an-
steht. 73 städtischen Planungen und Projekten finden sich in der 12. 
Vorhabenliste, die vom Gemeinderat beschlossen wurde. Wie in den 
„Leitlinien für Bürgerbeteiligung“ festgelegt, wird die Informations-
liste zweimal jährlich veröffentlicht.
Digital können auf www.konstanz.de/vorhabenliste alle Steckbrie-
fe der aktuellen und ehemaligen Vorhaben aufgerufen werden. Im 
letzten Jahr wurde über 2.700 Mal von der Möglichkeit Gebrauch 
gemacht sich dort zu informieren. Dabei können Vorhaben nach 
verschiedenen Kategorien (Stadtteil, Themengebiet, Schlagwort) 
gefiltert werden. Auf den thematischen Steckbriefen finden sich In-
formationen zum aktuellen Stand, benötigten Ressourcen und der 
geplanten oder durchgeführten Bürgerbeteiligung. Zu vertiefenden 
Informationen wie thematischen Webseiten und Gemeinderatsbe-
schlüssen führen dynamische Links.
Zehn Planungen sind in der neuen Vorhabenliste dazugekommen, 
darunter der Konstanzer Klimafonds, mit dem Ziel mehr Finanzmit-
tel für Klimaschutzprojekte bereitzustellen und das Bewusstsein in 
der Bevölkerung für Klimaschutz zu stärken. Wiederaufgenommen 
wurden die Planungen zum Ausbau der Grundschule Allmannsdorf, 
wobei zwei zusätzliche Mehrzweck- oder Ganztagsräume entstehen 
sollen. Ein weiteres Vorhaben sieht die e-Beteiligung der Bürger-
schaft zur Ausweitung der Leinenpflicht im Zuge der Änderung der 
Umweltschutz- und Polizeiverordnung vor.
Beim Amt für Stadtplanung und Umwelt ist das Projekt CoKLIMAx 
dazugekommen. Dabei liegt der Fokus auf klimaresilienter Stadtpla-
nung mit Blick auf Nachhaltigkeit, Digitalisierung, Dekarbonisierung, 
und Klimaanpassung. Ebenfalls in je einem Steckbrief abgebildet 
wird die Fortschreibung des Lärmaktionsplans und die Potentialana-
lyse von Freiflächen-Photovoltaik.
Auch das Kulturamt präsentiert zwei neue Vorhaben: In Zusammen-
arbeit mit dem Rosgartenmuseum wird ein Fortbildungskonzept 
zum Thema kulturelle Bildung entwickelt. Außerdem ist die Neuaus-
richtung der Förderrichtlinien für die freie Kultur geplant, wobei zu-
künftige Bedarfe der Kulturszene ermittelt werden sollen.
Im Bereich der Wirtschaftsförderung werden im InnovationsLa-
bor Hochrhein-Bodensee Räume für Unternehmensgründun-
gen und Innovationserprobungen angeboten. Vervollständigt 
wird die Vorhabenliste durch das Programm SMART City Kons-

tanz, das sich aktuell in der einjährigen Strategiephase befindet. 
Als PDF ist die Vorhabenliste außerdem auf www.konstanz.de/
engagement zu finden. Die gedruckte Version liegt in den Verwal-
tungsgebäuden und Ortsverwaltungen der Stadt Konstanz aus. Auf 
Wunsch kann diese auch per Post an Interessierte zugeschickt wer-
den, dafür kann die Abteilung Bürgerbeteiligung und Bürgerschaftli-
ches Engagement unter der Mailadresse engagement@konstanz.de 
kontaktiert werden.
  
 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 25.07.2021 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 26.07.2021 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 27.07.2021 Gelber Sack Oberdorf 
Freitag, 29.07.2021 Altpapier Dingelsdorf / Oberdorf 
  
 

Veranstaltungen & Kulturelles

  
 
Turniertag in der Pestalozzihalle - Jetzt anmel-
den: Fußball- und Basketballturniere am 23. Juli 
Am 23.07. veranstaltet das Jugendzentrum Juze in Kooperation mit 
dem Basketballverein Konstanz einen Turniertag in der Pestalozzi-
halle:
Fußballturnier ab 13 Uhr: für alle zwischen 12-15 Jahren 
Basketballturnier ab 16.30 Uhr: für alle zwischen 12-17 Jahren 
Basketballturnier ab 18.30 Uhr: für alle zwischen 18-27 Jahren

Die Basketballturniere werden im 3X3-Format gespielt. Für Getränke 
und kleine Snacks ist gesorgt. Für alle Turniere kann man sich ein-
zeln oder als Teams im Juze anmelden: jugendzentrum@konstanz.
de, Instagram @juzekonstanz oder einfach in der Gustav-Schwab. 
12c vorbeikommen. 

Die Ortsverwaltung macht Betriebsausflug 
Am Dienstag, den 26. Juli 2022 bleibt die Ortsverwaltung und 
der Bauhof ganztägig geschlossen, da alle Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter am Betriebsausflug der Stadtverwaltung teil-
nehmen. 

Für Notfälle ist das Bürgerbüro Konstanz unter der Telefonnum-
mer 07531 / 900-0 erreichbar
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Aus dem dorfleben

Die Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. lädt ein zum  

Streifzug durch unser Dorf  
mit Ortsvorsteher Heinrich Fuchs   

Wir wollen unser Dorf aus einem neuen Blickwinkel entdecken. 
Dabei begegnen wir Menschen aus vergangenen Zeiten und gewin-
nen Einblick in ihr Leben 
und Arbeiten. 
  
Termin: Freitag, 22. Juli um 18 Uhr. 
Dauer: ca. 1 ½ Stunden 
Treff punkt:   Vor dem Rathaus 
  
Anmeldung unter kontakt@dingelsdorfl eben.de 
oder telefonisch unter 07533 997201 
  
Wir freuen uns auf viele Interessierte. 
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V.  
  
 

 
SG Dettingen-Dingelsdorf

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 21. Juli bis 31. Juli   
  
Donnerstag, 21. Juli  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 22. Juli  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
12.30 Uhr Dettingen  Trauung von Eleonora Vercoco und 

Timo Reisacher 
15.00 Uhr Dingelsdorf  Segnungsfeier von Michael Moll und 

Patricia Küster 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 
  
Samstag, 23. Juli  
  
13.00 Uhr Mainau Trauung von Christine Barz und 
  René Nagel 
14.00 Uhr Dingelsdorf Taufe von Nina Kudermann 
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (albanisch) 
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 24. Juli  
09.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst   
  
Montag, 25. Juli  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 26. Juli  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Dettingen Eucharistische Anbetung 
  
Mittwoch, 27. Juli  
08.45 Uhr Litzelstetten Ök. Abschlussgottesdienst 
09.00 Uhr Dettingen  Ök. Abschlussgottesdienst auf dem 

Schulhof 
10.00 Uhr Dingelsdorf  Ök. Abschlussgottesdienst auf dem 

Schulhof 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 28. Juli  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 29. Juli  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 
  
Samstag, 30. Juli  
14.30 Uhr Dettingen  Dankgottesdienst zur Goldenen Hoch-

zeit von Ingrid und Ernst Okle 
18.30 Uhr Litzelstetten Wort-Gottes-Feier 
  
Sonntag, 31. Juli  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Oberdorf Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
  
Den Rosenkranz beten wir in allen drei Pfarrgemeinden täglich um 
18.00 Uhr 

Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Mühle 
Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr
Im Haus zur Mühle 

Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org 
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Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im ak-
tuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.com 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
  
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
  
Gemeindereferent Herr Langkau 
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 

  
 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfr. Klaus-Dieter Nikischin 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

6.Sonntag n. Trinitatis:  

So spricht der Herr, der dich geschaffen hat, Jakob, und dich ge-
macht hat, Israel: Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst: 
ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein!
Jesaja 43, 1 

Gottesdienste und Veranstaltungen 
Bitte tragen Sie bei allen Gottesdiensten eine FFP2 Maske. 
  
Donnerstag 21. Juli 
15.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskir-
che Litzelstetten 
„Mit freundlichen Grüßen“ Briefeschreiben früher und heute 
15.45 Uhr Kinderchorprobe im Jakobus Gemeindehaus Wallhau-
sen 
  
Freitag 22. Juli 
15.00 Uhr Kinderchorprobe in der Auferstehungskirche 
Litzelstetten 
19.00 Uhr Probe der Friends of Gospel in der Auferstehungskirche 
  
Sonntag 24. Juli 
10.15 Uhr Gottesdienst (Diak. B. Granzin) mit Kirchenchor in der 
Auferstehungskirche 
Im Anschluss an den Gottesdienst findet unter der Leitung von 
Frau A. Dach eine Gemeindeversammlung statt. 
Einziger Tagesordnungspunkt: 
Situation in unseren Gemeinden Litzelstetten und Dettingen/ 
Wallhausen nach Beendigung des Dienstes von Herrn Pfr. Dr. K.-
D. Nikischin. 
  
12.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der Schlosskirche der 
Insel Mainau 
18.00 Uhr Friedensgebet vor der kath. St. Nikolaus-Kirche 
Dingelsdorf 
  
Montag 25. Juli 
15.30 Uhr Krabbelgruppe, Info bei Frau M. Dürr, 
Tel. 0176 61443164 
Kirchenchorprobe entfällt 
  
Dienstag 26. Juli 
20.00 Uhr ökumenischer Bibelkreis im kath. Gemeindezentrum 
  
Mittwoch 27. Juli 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
  
Donnerstag 28. Juli 
18.00 Uhr 55 Plus Männer 
Grillen im Freien auf der Wiese vor dem Gemeindesaal 
  
Sonntag 31. Juli 
10.15 Uhr Gottesdienst (Präd. S. Faerber) im Jakobus Gemeinde-
haus Wallhausen  
11.00 Uhr Kindergottesdienst (Diak. B. Granzin) in der Auferste-
hungskirche Litzelstetten 
  
In eigener Sache: 
Pfr. Dr. K.-D. Nikischin wird sich beruflich umorientieren und 
nimmt eine neue Aufgabe an, die zum jetzigen Zeitpunkt noch 
nicht feststeht. Alle Beteiligten bemühen sich um eine zeitnahe 
Lösung - möglichst bis zum Ablauf der Sommerferien. Dr. Niki-
schin wird keine Dienste mehr in Konstanz-Litzelstetten und 
Dettingen-Wallhausen übernehmen.  
 
 

Was sonst noch InteressIert

Präventionsnetzwerk b.free setzt seine Arbeit 
fort 
Nach über zweijähriger pandemiebedingter Pause setzt das Präven-
tionsnetzwerk b.free im Landkreis Konstanz seine Projektarbeit fort. 
Mit einer Eisaktion am letzten Schultag sollen Jugend liche im Land-
kreis Konstanz wieder auf b.free aufmerksam gemacht werden. 
In Kooperation mit den kommunalen Jugendreferaten in den Kin-
der- und Jugendtreffs in Konstanz, Singen, Gottmadingen, und 
Rielasingen-Worb lingen wird froobie-Eis spendiert, inklusive Ge-
winnspiel und Informationen rund um b.free. In Radolfzell wird das 

23,50 Euro 
Kürzlich wurden die Umsatz-
zahlen des Fairen Handels im 
vergangenen Jahr veröffent-
licht. Nach einer Talfahrt im ers-

ten Jahr der Pandemie konnte sich der Faire Handel in Deutsch-
land wieder wirtschaftlich behaupten. Im Geschäftsjahr 2021 
wurden 1,9 Milliarden Euro mit Produkten aus Fairem Handel 
umgesetzt - gegenüber dem Vorjahr entspricht dies einem Plus 
von 7 %! Mit einem Umsatz von 72 Millionen sind die Weltläden 
im zweiten Jahr der Pandemie wirtschaftlich stabil geblieben. 
Angesichts der schwierigen Lage für den Einzelhandel und pan-
demiebedingten Schließungen ist dies eine reife Leistung der 
Fachgeschäfte des Fairen Handels, da dürfen auch wir uns auf 
die Schultern klopfen. Im Durchschnitt wurden pro Person 23,50 
Euro für faire Lebensmittel und Handwerksprodukte ausgege-
ben. So, jetzt rechnen Sie mal nach, wo Sie stehen. Sie werden 
ja wohl nicht unter den Durchschnitt zurückfallen wollen, oder? 
Wir unternehmen dieser Tage eine Dienstreise nach Ravensburg, 
nach einer pandemiebedingten Pause treffen sich die Weltläden 
rund um den Bodensee dort zu einer internationalen Konferenz. 
Wir sind schon gespannt auf den Austausch, wenn wir neue Ideen 
und Impulse mitbringen, werden Sie das sicherlich bald merken. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: 
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 

www.weltladen-dettingen.de 
Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 
Folgen Sie uns auf 

instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
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Eis bei „Rock am Segel“ an die Jugendlichen verteilt. 
Nach den Sommerferien wird auch wieder das schulische 
Präventionsan gebot unter dem Titel „b.free-school“ fortgesetzt. Da-
bei werden Work shops zu verschiedenen Präventionsthemen ange-
boten. Diese reichen von Infos zu Suchtmitteln wie Tabak, Cannabis, 
Alkohol, gehen über Gefahren von übermäßigem Medienkonsum 
und schließen auch Themen wie gesun de Ernährung ein. Ergänzt 
werden diese Schulprojekttage mit erlebnispäda gogischen Ange-
boten. 
Das Netzwerk b.free steht für erlebnisorientierte Prävention. Ohne 
erho benen Zeigefinger sollen die Jugendlichen Spaß und inspi-
rierende Aktionen erleben, die nicht mit Suchtmitteln verbunden 
werden. Prävention durch Information und positive Erlebnisse ohne 
Suchtmittel – das sind die Kern anliegen von b.free. Klar sein – da sein! 
  
 

Angebote der Musikschule Konstanz in Dingelsdorf   
Auch im kommenden Schuljahr bietet die Musikschule Konstanz 
wieder Unterricht  vor Ort in Dingelsdorf  an. 
Die neuen Kurse starten wie bei den allgemeinbildenden Schulen 
zum 12. September 2022. 
Folgende Kurse bieten wir 
- An der Grundschule Dingelsdorf:
•	 Musikalische Früherziehungfür Kinder ab 4 Jahre
•	 Instrumentalunterricht  in den Fächern
 
Violine (Frau Falan) 
Klavier (Frau Tang/Herr Pignataro) 
Gitarre (Herr Beltran) 
Blockflöte (Frau Haugg-Scheu)  
Anmeldungen sind jederzeit möglich. Anmeldungen können Sie 
bei uns in der Schule abgeben oder per E-Mail zusenden. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Musikschule Konstanz, 
Benediktinerplatz 6, 78467 Konstanz, Tel.: 07531 / 802310, Mail:  
kontakt@mskn.org. 
Alle Informationen finden Sie auch unter www.mskn.org/glossar.
html. Anmeldungen sind auch online möglich unter http://www.
mskn.org/anmeldung/an-und-abmeldung.html. 
  
 

vhs aktuell: Im Sommer unterwegs, im Herbst 
am Ziel   
Zu ihrem derzeit laufenden Sommerprogramm hat die vhs bereits 
jetzt über 1000 neue Kurse für das Herbst-/Wintertrimester 2022 frei-
geschaltet – für die Teilnahme vor Ort, online oder auch hybrid. Alle 
Kurse und Informationen: www.vhs-landkreis-konstanz.de  
  
Das umfangreiche Programm enthält Kurse für Entspannung, Stres-
sprävention, Bewegung und Fitness, leckere und gesunde Ernäh-
rung. Der breit aufgestellte Vortragsbereich widmet sich hochaktu-
ellen Themen aus Politik, Gesellschaft und Umwelt und hat immer 
wieder sehr bekannte Referentinnen und Referenten zu Gast. Die vhs 
Sprachenschule bietet das umfangreichste Angebot in der Region 
und unterrichtet in über 20 Sprachen, auch in seltener gesproche-
nen und alten Sprachen. In der beruflichen Weiterbildung reichen 
die  Fortbildungsthemen von speziellen Excel-Themen bis zur Mög-
lichkeit, in der Wirtschaft anerkannte Zertifikate zu erwerben.  

Weitere Angebote der vhs: ein Musikinstrument lernen, Literaturkur-
se, künstlerisch tätig sein oder Künstler kennenlernen, Foto-Work-
shops, Tanz- und Ballettkurse, Exkursionen. Auf Wunsch ist neu auch 
eine Einführung in Skat, Doppelkopf, Schafkopf und Binokel dabei. 

Aktuelle Termine. Details und Anmeldung: 
www.vhs-landkreis-konstanz.de 
  
Noch bis 13.08. 
TINOS Magische Büchereigeschichten. Kinder- und Jugendliteratur 
erleben an der vhs im Rahmen des Kinder- und Jugendliteratursom-
mers 2022 der Baden-Württemberg Stiftung, online 
  
Fr, 22.07. / 15.15 Uhr 
Einkommensteuererklärung; Online 
  
Do, 26.07. / 17.30 Uhr 
Mehr Selbstvertrauen – auch im Job!, vhs KN 
  
Mi, 28.07. / 18.00 Uhr 
Selbstschneidern für Anfänger und Fortgeschrittene 
  
Fr, 29.07. / 9.00 Uhr 
Tagesseminar: Frauen in Führung: Eigene Stärken und Talente erken-
nen. 
  
Fr, 29.07. / 19:00 Uhr 
Kunstgespräch zur Ausstellung „Es wechseln die Zeiten“, vhs Galerie 
Konstanz, Katzgasse 7 
  
Di, 02.08. / 17:30 Uhr 
Das eigene berufliche Stärke-Profil erstellen. Wer bin ich und was 
kann ich? 
  
Abendschulen der vhs 
Jetzt! Schulabschluss nachholen #zweiteChance  
   
Qualifizierte Schulabschlüsse sind das Eingangstor für eine befriedi-
gende persönliche und berufliche Zukunft. Doch viele Jugendliche 
und junge Erwachsene erreichen keinen Schulabschluss oder ihnen 
fehlt die Qualifikation, um eine Berufsausbildung erfolgreich zu 
absolvieren. Daher bietet die vhs Landkreis Konstanz e.V. die Mög-
lichkeit zum nachträglichen Erwerb eines Haupt- oder Realschulab-
schlusses, der Fachhochschulreife oder des Abiturs an. 
Informieren Sie sich jetzt, denn im Herbst starten wieder neue Lehr-
gänge. 
 
 
 

Theodosius Akademie:  
Kostenfreies  
Sommerprogramm  
  
In unserer Sommerprogramm (05.07 
bis 03.09.2022) bieten wir Ihnen wie-

der eine große Vielfalt an Veranstaltungen an. Darunter sind Ange-
bote die Ihnen Besinnung, Gebet und Impulse versprechen - wie z.B. 
unser „Abendlob am See“, das „Herzensgebet - Beten im Rhythmus 
des Atems“, „Unser Bestes – das Gebet“ und „In diesen Spiegel schaue 
täglich... (Klara von Assisi) – Gebet und Gesang“. 
Klosterführungen und Führungen durch die Kunstausstellung TALI-
TA KUM sowie Tonbildschauen zu unserer seligen Schwester Ulrika 
vervollständigen das Programm. 
  
Die Angebote unseres Sommerprogramms sind kostenfrei und wer-
den von Schwestern des Klosters Hegne, Mitarbeitenden der Theo-
dosius Akademie und Mitgliedern der Gemeinschaft Lebensbaum 
durchgeführt. Angebote des Sommerprograms in unserem Flyer 
sowie alle Infos zu den Kursen bei der Theodosius Akademie der Stif-
tung Kloster Hegne unter 07533.807-700 oder 
www.theodosius-akademie.de 

Ende des redaktionellen Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
KNOBLAUCHREIS
2 Knoblauchzehen 
1 EL Öl 
Salz, Pfeffer 
250 g Basmatireis 
1 TL Gemüsebrühe (instant)  

HACKRÖLLCHEN IN JOGHURT-MINZ-SOSSE:
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
500 g gemischtes Hackfl eisch
2 EL Paniermehl
1 Ei
Salz, Pfeffer
Paprika, edelsüß
1 TL gemahlener Kümmel
1 TL Senf
2 EL Olivenöl
1 Topf Minze
1 Lauchzwiebel
500 g Vollmilchjoghurt
1 EL Speisestärke

Knoblauch-Reis 
mit Hackröllchen in Joghurt-Minz-Soße

Zubereitung
KNOBLAUCHREIS: 
Knoblauch schälen und fein würfeln. Öl im Topf erhitzen. 
Knoblauch und Reis darin andünsten. ½ l Wasser zugießen, 
aufkochen und Brühe einrühren. Ca. 20 Minuten kochen.

HACKRÖLLCHEN IN JOGHURT-MINZ-SOSSE: 
Knoblauch pellen und zerdrücken Zwiebel abziehen und 
würfeln. Hackfl eisch mit Paniermehl, Ei, Salz, Pfeffer, 
Paprika, Kümmel, Senf, Zwiebeln und Knoblauch verkneten 
und 12 längliche Rollen formen. Im heißem Öl braten. 
Minze waschen und mit Küchenkrepp trocknen. Einige 
Blättchen zum Garnieren zur Seite legen, die anderen in 
feine Streifen schneiden. Joghurt mit der Speisestärke glatt 
rühren.
Die Hackröllchen aus der Pfanne nehmen und warm stellen. 
Joghurt in die Pfanne geben. Minze zufügen und aufkochen. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Knoblauchreis und Hackröllchen auf Tellern verteilen, mit 
der Soße anrichten und mit Minzblättchchen samt Lauch-
zwiebelringen garnieren.

29
20

22

Tipps & Tricks
Frische Minze lässt vielseitig verwenden, 

auch zum Garnieren von Eisbechern, Des-

serts, Cocktails, Smoothies. Die Gewürzpfl anze 

krönt Dips mit Gurke, Quark und Knoblauch, 

passt zum Eintopfgericht mit Lammfl eisch und 

Aprikosen. Oder wie wäre es z. B. mit Bandnudeln 

und einem Limetten-Pilz-Pesto? - Und wer nach 

unserem heutigen Rezept-Gericht eine „Knob-

lauch-Fahne“ vermeiden will (oder diese schon 

hat), der sollte reichlich Milch trinken, 

Petersilie, Kardamomsamen oder eine 

dünne Scheibe Ingwer kauen.



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

2½-3-Zi.-Wohnung gesucht
im EG oder 1. OG 

mit Terrasse oder Balkon sowie Kfz-Stellplatz. 
Ohne HT, event. Wohnungstausch (4½ Zimmer).

Tel. 0176-34548117

THOMAS BICHLER

BODENSEEBERGE
Wanderungen und Anstiege auf die Berge rund um den Bodensee 
∙ 90 Wanderungen und Bergtouren zwischen Hegau, Linzgau, Bodensee, Ostschweiz, Bregenzerwald und Westallgäu
∙ Mit allen zerti� zierten Premiumwanderwegen am Bodensee
∙ Einteilung aller Touren in fünf Schwierigkeitsstufen
∙  Detaillierte Wegbeschreibungen mit Charakteristiken, Gehzeiten, Anforderungen, Einkehr- und 

Übernachtungsmöglichkeiten
∙ Informative Tourenkarten mit eingezeichneten Routen und Links zur Onlinedarstellung
∙ GPS-Daten zu allen Touren

ISBN 978-3-7977-0773-4  |  VK 28,00 €  |  Verlag Stadler
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Ja, ich möchte das digitale Abonnement für 4,49 Euro inkl. MwSt. pro Jahr zu meinem Print-Abonnement dazubuchen.  
Bitte geben Sie unbedingt Ihre E-Mail Adresse an. An die angegeben E-Mail Adresse schicken wir Ihnen die Login-Daten 
zum digitalen Heimatblatt. Das Angebot ist ausschließlich für Print-Abonnenten gültig.

RECHNUNG AN:

VORNAME*

NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON

TELEFAX

MOBIL

E-MAIL*

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT**:
  Ich ermächtige die Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Zahlungen von  meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 

Kreditinstitut an, die von Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb 
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit  meinem Kreditin-
stitut vereinbarten Bedingungen.

KONTOINHABER

BANK

BIC

IBAN

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)

** Ohne Sepa-Lastschriftmandat erlaubt sich der Verlag 3,- Euro Rechnungsgebühren je Abrechnung zu berechnen. Die Abrechnung erfolgt halbjährlich. 

Es gelten unsere Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) für Abonnenten.

*Pfl ichtfelder

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI.

 inkl. MwSt. pro Jahr zu meinem Print-Abonnement dazubuchen.  
 an. An die angegeben E-Mail Adresse schicken wir Ihnen die Login-Daten 

Jetzt auch 

unterwegs 
bestens 

informiert!

0 77 71 93 17-48 0 77 71 93 17-108 vertrieb@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach
Registergericht: Amtsgericht Freiburg (HRA 705294)
USt.-IdNr.: DE 314494248

Persönlich haftende Gesellschafterin:
Primo-Verlag Verwaltungs GmbH - Sitz: Stockach
Registergericht: Amtsgericht Freiburg (HRB 717160)
Geschäftsführer: Stephan Stähle
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Du suchst einen Sommerjob?
Wir suchen Dich!

Der Strandbad-Kiosk Wallhausen beim  
Ufer 39 braucht deine Unterstützung, egal ob 

Schüler, Student oder auch als Nebenjob. 
Faire Bezahlung, tolles junges Team. 

Jetzt Bewerbung an Email:  info@ufer39.de 
oder per WhatsApp 01756386076

Gartengestaltung
Naturnaher Pool- und Teichbau ohne Chemie

Gartenpflege
Baumpflege, Baumfällungen

Bewässerungstechnik

Wir führen gerne ein unverbindliches Erstgespräch in
 Ihrem Garten mit Ihnen.

Ihre Eva Eisenbarth

Dipl. Ing. (FH) Eva Eisenbarth٠Weiherstraße 20٠78465 Konstanz-Dettingen 
Tel.: 07533 949 770٠ www.gartenforum.com

Biete 24h Pflege zuhause
Tel. 0176 / 740 600 87 




