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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 07. MÄRZ 2019, NR. 10

Die Pfahlbauerleber starten ein Eltern-Kind Bienen-Projekt 
  
Einladung zum Eltern–Kind-Bienenerlebnis-Kurs der Pfahlbauerleber 

  
Wir laden Euch Kinder ( zwi-
schen 7 und 12 Jahre) mit euren 
Eltern herzlich ein, bei unserem 
Bienenkurs mit zu machen! 

Wir werden gemeinsam das 
Bienenjahr in herkömmlichen 
Bienenstöcken verfolgen und 
Honig schleudern und auch 
Bienenvölker in hohlen Baum-
stämmen bei ihrer Arbeit beob-
achten! 

Wo?: 
Wir treffen uns zwischen Dingelsdorf 
und Oberdorf auf der Obstbaumwiese 

Es wird spannend! 
Wir treffen uns an folgenden Terminen: 

Montag 11. März findet um 18.00 Uhr 
unser erstes Informations und Kennenlern Treffen bei uns im Museum statt. 

Kursgebühren pro Familie 20 Euro. Verbindliche Anmeldung erforderlich (Anmeldung online unter: 
pfahlbau-dingelsdorf@gmx.de). Plätze werden nach zeitlicher Anmeldung vergeben.
Maximale Teilnehmeranzahl: 10 Familien, Imkeranzüge werden gestellt.
Wir freuen uns auf das neue Bienenjahr mit Euch, herzlich Eure Pfahlbau-Erleber© 

Freitag 07. Juni   18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Freitag 12. Juli   18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Freitag 09. August  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Freitag 13. September  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Freitag 29. März  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Freitag 12. April  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
Freitag 10. Mai  18.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

hängende Klotzbeute (hohler Baumstamm zur Bienenzucht)

heutige Bienenstöcke
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Tierarzt
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

Sonstige wichtige Rufnummern
Thingolthalle 3442 
Grundschule 4149 
Kath. Kindergarten 2217 
Kath. Pfarramt 5567 
Ev. Pfarramt 07531/94420 
Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993 
Stadtverwaltung 07531 900-0 
Stadtwerke 07531 803-0

Landratsamt Konstanz 
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, 
Fax: 07531 800-1385, E-Mail:info@LRAKN.de 
Internet:www.LRAKN.de 
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0 

Grundsteuer 07531 900-335 
Abfallberatung 07531 996-188 
 oder 996-189 
Rentenanträge, Info 07531/900-888 
Sozialhilfe, Info 07531/900-888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

IMPRESSUM:
Herausgeber: Ortsverwaltung Dingelsdorf, Tel. 07533/5295,
Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Der Ortsvorsteher oder sein 
Stellvertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Str. 45,  
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax 07771 9317-40,  
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Polizei 110 
Notruf/Feuerwehr 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienst 116 117 
Krankentransport 19222 
Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

Apotheken / 08.30 bis 08.30 Uhr
Donnerstag, 07.03.2019: 
Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39 
Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 

Freitag, 08.03.2019: 
Zähringer-Apotheke Konstanz , Tel.: 07531 - 6 10 18 
Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 

Samstag, 09.03.2019: 
Hirsch-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 36 11 
Bodanstr. 40, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Sonntag, 10.03.2019: 
Tiergarten-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Montag, 11.03.2019: 
Petershauser-Apotheke, Tel.: 07531 - 36 10 60 
Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz (Petershausen) 

Dienstag, 12.03.2019: 
Rosgarten-Apotheke Wollmatingen, Tel.: 07531 - 12 82 99 40 
Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen) 

Mittwoch, 13.03.2019: 
Malhaus-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 39 00 
Paradiesstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Donnerstag, 14.03.2019: 
Bodan-Apotheke Petershausen, Tel.: 07531 - 6 54 05 
Alter Wall 11, 78467 Konstanz (Petershausen) 
Schwanen-Apotheke Dettingen, Tel.: 07533 - 9 70 40 
Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz (Dettingen) 

Wochenspruch: 
Christus spricht zu seinen Jüngern: Wer euch hört, der hört mich;  

und wer euch verachtet, der verachtet mich.
 Lukas 10,16:

Ortsverwaltung Dingelsdorf
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, 
www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Wir sind für Sie da 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum 
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Heinrich Fuchs 
Sprechstunden  nach Vereinbarung 

Tel. 0171/7 74 11 36 oder 
E-Mail: info@Fuchshof.de

Fachbereich 

Verwaltung/Bauhof Gabriela  Steffens 

 Tel. 52 95 

 E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Fachbereich 

Bürgerservice: Karin Fuchs 

 Telefon 52 95 

 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de 

 Fax: 5268

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN



     DONNERSTAG, 07. MÄRZ 2019 | 3´S BLÄTTLE DINGELSDORF

STADTWERKE KONSTANZ

Neue Attraktionen in der  
Bodensee-Therme Konstanz 
  

Die Bodensee-Therme Konstanz erweitert ihr Wellness-Angebot: Ab 
sofort können die Besucher in einem Salzraum und einem Sonnen-
raum eine Auszeit nehmen und Körper wie Geist eine Ruhepause 
gönnen.  
  
Der Salzraum ist mit Himalaya-Salzziegeln verkleidet. Die Luft im 
Raum wird mit Salz angereichert, das einen sehr hohen Reinheits-
grad besitzt. Diese Luft wirkt bei verschiedenen Beschwerden zu-
sätzlich wohltuend, so beispielsweise bei Hauterkrankungen, Atem-
wegs- oder Erkältungsbeschwerden. Die Besucher entspannen auf 
bequemen Liegen und werden von faszinierenden, in 4K hochauf-
gelösten Naturfilmen begleitet. Ein Wunschtermin kann spontan an 
der Kasse der Bodensee-Therme oder telefonisch vorab unter 07531 
363070 gebucht werden. Die Buchung ist stündlich ab 9.45 Uhr bis 
20.45 Uhr möglich. 
  
Wohltuende Wärme erfahren die Gäste im neuen Sonnenraum. 
Dort sorgen kollagenbildende Wärmestrahlen für Sonne auch in der 
kalten Jahreszeit, jedoch ohne die Nachteile der UV-Strahlung. Die 
Strahlen wirken zudem straffend und glättend auf die Haut. Der Son-
nenraum ist von 10 bis 21.40 Uhr geöffnet.  

Kassen- und Einlassschluss ist jeweils eine Stunde vor Schließung 
des Badbereichs. 45 Minuten im Salzraum kosten neun Euro und 20 
Minuten im Sonnenraum vier Euro. Alle Informationen auch unter 
www.therme-konstanz.de. 
 
 
 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 11.03.2019 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 12.03.2019 Biomüll Dingelsdorf 
 
 

Veranstaltungen & Kulturelles

Veranstaltungsüberblick 
07.03.2019 DingelsDorfLeben, Kino, Clubheim SVD, 
 19.30 Uhr 

07.03.2019 Ortschaftsratssitzung, Bürgersaal, 19.30 Uhr 

09.03.2019 Reservistentreffen Dingelsdorf 

11.03.2019 DingelsDorfLeben, Computertreff,
  Bürgersaal, 17 Uhr 
17.03.2019 Basar, Thingolthalle 

21.03.2019 DingelsDorfLeben, Literaturkreis, 19.30 Uhr 

25.03.2019 DingelsDorfLeben, Computertreff, 
 Bürgersaal, 17 Uhr 

Aus der Politik

Liebe Freunde der SLWD!
Liebe Dingelsdorfer und Oberdorfer Bürgerinnen und Bürger! 
Wir laden Sie ganz herzlich

am Montag, den 11. März 2019, um 20:00 Uhr

in den Sitzungssaal der Ortsverwaltung Dingelsdorf zu unserer 
Bewerberaufstellung für die Kommunalwahl 2019 ein. 

Die SLWD ist eine nicht mitgliedschaftlich organisierte Wählerverei-
nigung und unsere Kandidaten müssen in einer Versammlung wahl-
berechtigter interessierter Bürger gewählt werden.

An diesem Abend möchten wir Ihnen auch kurz die Themen unseres 
Wahlprogrammes und die Aktionen unseres Wahlkampfes vorstellen.

Wir freuen uns über eine zahlreiche Unterstützung bei der Aufstel-
lung unserer Kandidaten für die kommende Kommunalwahl.

Ihre SLWD und deren Ortschaftsräte
Ulrike Längle, Heidemarie Schaal und Erwin Riede  

 

Aus dem dorfleben

DER NARRENVEREIN ALABOCK SAGT DANKE: 

Liebe Dingelsdorfer, 
der Narrenverein möchte sich an dieser Stelle sehr herzlich für Eure 
Teilnahme und Unterstützung bedanken. Ihr habt uns sehr geholfen 
ein tolles „WOCHENENDE SEENARRENTREFFEN 2019“ und eine tolle 
Fasnet in Dingelsdorf zu feiern. Wir möchten uns auch für alle Un-
anehmlichkeiten entschuldigen, welche insbesondere im Rahmen 
des Narrenteffens, Anlass zu Beschwerden gegeben hatten. 
Da das Seenarrentreffen allerdings eh nur alle 12 Jahre nach Dingels-
dorf kommt, haben wir ja etwas Zeit bis zum nächsten Mal. 
In diesem Sinne nochmals ein herzliches Dankeschön und denkt alle 
daran: 
Es goht dagegge !!! 
Euer Narrenverein Alabock 

PRIMO ANZEIGENANNAHME
Tel. 07771 / 9317-11   |   Fax 07771 / 9317-40
anzeigen@primo-stockach.de 

Sportverein
Landesliga Südbaden 
Samstag, 09.03.2019, 15:00 Uhr 
SG Dettingen-Dingelsdorf - 
SV Denkingen 
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 Hilfe bei Behördengängen und Schriftverkehr! 
Sie haben einen Brief von einer Behörde erhalten und sind sich unsi-
cher über das weitere Vorgehen. Ein Antrag auf Wohngeld usw. muss 
gestellt werden. Sie möchten ein Zeitungsabonnement kündigen. 
Kein Problem, wir stehen Ihnen bei Fragen zu Behördenangelegen-
heiten und privatem Schriftverkehr zur Seite und finden gemeinsam 
eine Lösung. Falls wir mal überfragt sind, versuchen wir Ihnen die 
richtigen Stellen zu nennen, die Ihnen dann zuverlässig und profes-
sionell weiterhelfen können. 
Die Vertraulichkeit ist absolut gewährleistet. Alle Personen, die in 
dieser Gruppe mitarbeiten, haben eine Verschwiegenheitserklärung 
unterschrieben. 
Unser Kontaktformular liegt im Eingangsbereich der Ortsver-
waltung aus! 

  
 Computertreff 
Die nächsten Computer Treffs finden am Montag den 11. und 25. 
März von 17 bis 19 Uhr im Bürgersaal der Ortsverwaltung statt und 
bieten Hilfe an für Computer und Smartphone. Darüber hinaus wer-
den Schwerpunkte der Computer Anwendung besprochen. 

 Literaturkreis 
Der nächste Literaturkreis findet am 21. März um 19.30 Uhr statt. 
Lektüre: Endlich Stille von Karl- Heinz Ott. 
Wir treffen uns bei Barbara Gerking , Fließhornstraße 42 

 Kino in Dingelsdorf: 
Am Donnerstag, 07.03.2019 um 19:30 im Clubheim des SVD am 
Fährmann-Clemens-Park. 

Als Carola am Ende ihrer Ferien in Kenia dem eindrucksvollen Sam-
buru-Krieger Lemalian begegnet, ist es für sie Liebe auf den ersten 
Blick. Sie storniert kurzerhand den Rückflug und schickt ihren Freund 
allein zurück nach Hause. Sofort macht sie sich auf die Suche in die 
unbekannte afrikanische Wildnis und findet den Mann ihrer Träume 
schließlich in seinem Dorf. Mit unglaublicher Energie und dem fes-
ten Willen, zukünftig an Lemalians Seite zu leben, beginnt für Carola 
eine Zeit zwischen Himmel und Hölle und damit ein Abenteuer an 
der Grenze des menschlich erträglichen. 
Der Eintritt ist kostenlos, schön wären kleine Spenden für Dingels-
DorfLeben. Es gibt Getränke zu kaufen. 
Wir freuen uns auf ihren Besuch. 
Horst Böttinger-Thyssen und Dieter Brdiczka 
  
  
 Bregenzer Festspiele, Rigoletto von Giuseppe Verdi  
Liebe Dingelsdorfer/innen, liebe Mitglieder, 
wir, der Vorstand der Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V., 
sind momentan mit dem zusätzlichen Jahresprogramm beschäftigt. 
  
Unter anderem planen wir in diesem Jahr, „Rigoletto“ bei den Bre-
genzer Festspielen zu besuchen. 
Vorgesehener Termin ist Freitag der 26. Juli 2019. Wir könnten Karten 
bekommen in der Kategorie 4 – für 97,00 EUR und in der Kategorie 
5 – für 76,00 EUR. 
Wir planen, bereits um 14:00 in Dingelsdorf per Reisebus abzufahren 
und vor der Festspielaufführung auf dem Gebhardsberg das Abend-
essen noch einzunehmen. Die Rückfahrt wird nach der Vorführung 
ca 24:00 in Richtung Dingelsdorf angetreten, Ankunft in Dingelsdorf 
wird ca 2:00 Uhr sein. 

Da dieser Programmpunkt durch Kartenkauf und Busreservierung 
eine sehr lange Vorlaufzeit bedarf, bitten wir Sie, uns baldmöglichst, 
jedoch spätestens bis 15.03.19, eine kurze Rückmeldung zu geben, 
ob Sie an diesem Angebot interessiert sind und für welche Kategorie 
Sie sich entscheiden würden.   
Der Kartenpreis müsste dann per Vorauskasse an die Bürgergemein-
schaft überwiesen werden, doch im ersten Schritt bitten wir erst 
einmal um die Information, ob Interesse besteht mit wie vielen Per-
sonen. Sprechen  Sie auch gerne Ihre Freunde oder Nachbarn dies-
bezüglich an. 
Die Busfahrt wird von der Bürgergemeinschaft bezuschusst, so dass 
dafür für Mitglieder ca 10,00 EUR und für Nichtmitglieder ca 20,00 
EUR pro Person fällig werden, dieser Betrag wird während der Bus-
fahrt von jedem Mitreisenden eingesammelt. 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Auskunft bereit. 
Per Mail : kontakt@dingelsdorfleben.de 
Telefon: 07533/98855 oder 07533/4800 
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldungen. 
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. 
  
 
3 Jahre Mittagstisch der Bürgergemeinschaft 
DingelsDorfLeben e.V. 

(v.l.n.r. Gabi Häfele, Uschi Klink, Laisa Riedlinger, Brigitte Ruffmann, 
Andrea Kegel (hinten), Irmgard Henßler, Elke Martinow, Dieter Michel, 
Romy Schmid, Waltraud Michel, (Eddie Schreiber fehlt auf dem Bild) 

Am Mittwoch, 20.02.2019 feierte die Bürgergemeinschaft Dingels-
DorfLeben e.V. 3 Jahre Mittagstisch! 
Der erste Mittagstisch fand am 17.02.2016 im Foyer der Thingolthalle 
in Dingelsdorf statt. 
Gespannt wartete damals das Kochteam um Laisa Riedlinger und 
Andrea Kegel, wie viele Dingelsdorfer Bürgerinnen und Bürger die-
ses neue Angebot annehmen würden. 
Der 1. Mittagstisch war ein voller Erfolg, wesentlich besser besucht 
als erwartet. Schnell wurde der zweiwöchig mittwochs stattfindende 
Mittagstisch zu einer festen Größe und einem beliebten Treffpunkt 
in Dingelsdorf.  Im festlich geschmückten Foyer der Thingolthallle 
gab es um 12:30 Uhr keinen freien Stuhl mehr. Der Duft einer Kä-
se-Lauch-Hackfleischsuppe erfüllte den Raum und schmeckte den 
anwesenden Gästen vorzüglich! Ca. 90 Personen sind zum Jubiläum 
gekommen! Alle Altersgruppen, ob Senioren, Berufstätige oder jun-
ge Familien mit Kindern schätzen das Angebot der leckeren Suppen 
und köstlichen, selbstgebackenen Kuchen. 
Laisa Riedlinger dankte allen Anwesenden für Ihr Kommen, beson-
ders bedankte Sie sich bei 2 Stammgästen für die großzügigen Ku-
chenspenden. Romy Schmid gab einen kurzen Überblick in Zahlen: 
Bei 69 Mittagstischen wurden ca. 3350 Gäste bewirtet, 1700 Liter 
Suppe gekocht und 300 Kuchen gebacken. 
Die 1. Vorsitzende der Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V., 
Renate Schmitz, bedankte sich mit einem kleinen Präsent beim ge-
samten Kochteam für den großen Einsatz und die herrlichen Sup-
pen, was alle Anwesenden mit begeistertem Applaus bestätigten. 
Zur Feier des Tages spielte Andreas Ruffmann auf dem Akkordeon 
und ein Gast meinte: 
„So eine schöne Gemeinschaft gibt es nur in Dingeldorf!“
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Windsurfclub
Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung des Windsurfclubs Dingelsdorf 
e.V. am Freitag, 12.04. um 19:00 Uhr im 
Gasthaus Kreuz in Dettingen 

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Jahresbericht des 2. Vorstandes
3. Jahresbericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Aufnahmen / Austritte von Mitgliedern
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen der Kassenprüfer
8. Wer macht was während der Saison
9. 40 Jahre Windsurfclub Dingelsdorf e.V.
10. Wünsche und Anträge
 
Ulf Meßmer
erster Vorstand 

 

SCHULE, KERNZEIT & KINDERGARTEN BILDUNGSANGEBOTE

 

 

Kirchliche NachrichteN

St. NikolauS, DiNgelSDorf
Pfarrbüro: Tel. 07533/5567

katholiSche kircheNgemeiNDe

Kath. Pfarrgemeinde St. Nikolaus 
Dingelsdorf, Nikolausweg 2 
07533 / 5567  
Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de 
  
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 9. bis 17. März 
  
Samstag, den 9. März  
18.00 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier 
Sonntag, den 10. März  
09.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier mit Kinderkirche 
11.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier 
Dienstag, den 12. März  
18.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier 
 vorbereitet von der Frauengemeinschaft 
Mittwoch, den 13. März  
07.30 Uhr Dettingen: Schülergottesdienst  
07.45 Uhr Litzelstetten: Schülergottesdienst  
08.00 Uhr Dingelsdorf: Schülergottesdienst  
18.30 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier  
Donnerstag, den 14. März  
18.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier mit Möglichkeit zum 
 Empfang der Krankensalbung 
Freitag, den 15. März  
17.00 Uhr Dettingen. Weggottesdienst 
 für die Erstkommunionkinder 
18.30 Uhr Wallhausen: Eucharistiefeier  
Samstag, den 16. März  
18.00 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier, 
 anschließend Pfarrversammlung 
Sonntag, den 17. März  
9.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier, 
 anschließend Pfarrversammlung 
11.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier 
  
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im ak-
tuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
Gemeindereferent Herr Langkau  
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 

Im März finden in allen drei Pfarreien Pfarrversammlungen statt, 
in denen über aktuelle Entwicklungen in unserer Kirchengemeinde 
berichtet wird. 
  
Samstag, 16.03. in Dingelsdorf nach der Vorabendmesse 
(ca. 19.00 Uhr) im Pfarrheim 
Sonntag, 17.03. in Litzelstetten nach der Eucharistiefeier 
(ca. 10.30 Uhr) in der Kirche 
Sonntag, 31.03. in Dettingen nach der Eucharistiefeier 
(ca. 11.00 Uhr) im Pfarrsaal 
Herzliche Einladung! 

AUF DER SUCHE? Wussten Sie...
... dass Sie auf www.primo-stockach.de alle 
Anzeigenteile der Heimatblätter  auch ONLINE 
lesen können?
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Dumm gelaufen 
Haben Sie bemerkt, dass uns im Text 
von letzter Woche ein Fauxpas passiert 
ist? Wir hatten Ihnen von einer neuen 
Schokolade vorgeschwärmt und darauf 

verwiesen, diese noch vor der Fastenzeit zu genießen. Das Mittei-
lungsblatt erscheint Ende der Woche - und der Weltladen war vom 
schmotzigen Dunschtig bis zum Aschermittwoch geschlossen. Sie 
merken, welcher Fehler uns unterlaufen ist? Tja, dumm gelaufen, da 
machen wir Ihnen erst den Mund wässrig und dann können Sie die 
Leckerei gar nicht mehr rechtzeitig kaufen. Es tut uns sehr leid; aber 
im Osterkörbchen macht sich die „Bio Chocolat Salty Caramel“ be-
stimmt auch gut. 
Haben Sie die ersten Sonnenstrahlen auch schon wieder nach Drau-
ßen gelockt und zu Gartenarbeiten motiviert? Dann sind unsere 
Green&Fair Gartenhandschuhe genau das Richtige. Die strapazierfä-
higen Handschuhe aus Naturlatex und Bio-Baumwolle sind robust 
und lange haltbar. Auf den Kautschuk wird eine FairTrade-Prämie 
bezahlt, die in einen Sozialfonds zur Verbesserung der Lebensbedin-
gungen der Gummizapfer und ihrer Familien fließt. Hoffentlich spielt 
jetzt das Wetter mit, nicht dass wir uns nächste Woche schon wieder 
wegen eines unpassenden Tipps entschuldigen müssen. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 
www.weltladen-dettingen.de 

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 

  

EvangElischE KirchEngEmEindE

Konstanz-litzElstEttEn mit dEn 
gEmEindEtEilEn dingElsdorf u. obErdorf
Aufstehungskirche, Holdersteig 25, 
Pfarramt: Holderseteig 25 a, Tel. 07531-94420, 
Bürozeiten: Di. 8 – 12, Do. 14 – 18 Uhr, 
www.ev-kirche-litzelstetten.de, 
Pfarrer Dr. Ch. Ellsiepen, Tel. 07531/94420

 
1.Sonntag der Passionszeit: 1. Johannes 3, 8b: Dazu ist erschienen 
der Sohn Gottes, dass er die Werke des Teufels zerstöre. 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 

Freitag 8. März 
9.00-10.30 Uhr Krabbelgruppe, Kontakt: nicole.antritter@gmail.com 
18.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag 
im Pfarrheim St. Nikolaus in Dingelsdorf (Diakonin B. Granzin) 
Sonntag 10. März 
1015 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche 
(Präd. G. Boyny), im Anschluss Kirchenkaffee 
Montag 11. März 
19.45 Uhr Kirchenchor Probe 
Dienstag 12. März 
16.00-17.30 Uhr Kleinkindertreff – Kontakt: ankemerlux@gmail.com 
Mittwoch 13. März 
16.00-18.00 Uhr Konfirmanden Unterricht 
Freitag 15. März 
9.00 – 10.30 Uhr Krabbelgruppe – Kontakt: nicole.antritter@gmail.com 
15.00 – 16.00 Uhr Kinderchor Probe in der Auferstehungskirche 
15.00 – 18.00 Uhr Freitags- Frauen im Gemeindesaal 
18.30 Uhr ökumenisch-internationales Friedensgebet 
in der St. Gebhard Kirche 
Sonntag 17. März 
10.15 Uhr gemeinsamer Gottesdienst mit Posaunenchor 
in der Auferstehungskirche (Präd. E. Piepenstock) 
Parallel Kindergottesdienst 

 
 

Was sonst noch InteressIert

Einbruch – wie können wir uns 
schützen? 
Wichtige Information  
  

Der Freie Wähler Kreisverband Konstanz lädt in Zusammenar-
beit mit den Litzelstetter Freien Wählern zu einem Vortrag ein 
  
am Donnerstag, 14. März 2019  
um 18.30 Uhr 
im Katholischen Gemeindehaus, Kornblumenweg 22a, 
 Konstanz-Litzelstetten 
  
Frau Kriminal-Hauptkommissarin Heidrun Angele vom Poli-
zeipräsidium Konstanz zeigt auf, wie man seine Wohnung oder 
sein Haus sicherer macht. Nützliche Tipps über wirkungsvolle si-
cherheitstechnische Maßnahmen und Verhaltensempfehlungen 
werden vermittelt. 
  
Der Vortrag ist kostenlos. Alle Bürger und Bürgerinnen sind hierzu 
herzlich eingeladen. 
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Sa., 30. März 2019, 9.30 bis 16.30 Uhr

Atem – Bewegung – Achtsamkeit
Atemanregende Bewegungen, einfach auszuführen, 
ruhig, kontemplativ, entspannend, zart und wohltu-

end, um den ureigenen Atemrhythmus wieder zu entdecken und 
damit vertraut zu werden. Der Kurs eignet sich für Menschen jeden 
Alters. Mit Christine Strehlke.  Bitte melden Sie sich bis 14.03. an. 
Infos zum Kurs im Referat Bildung unter Tel-Nr. 807-260 oder www.
kloster-hegne.de 

Sa.,6. April 2019, 10 bis 17.00 Uhr

Wo immer der Tanzende mit dem Fuß auftritt, 
da entspringt dem Staub ein Quell des Lebens
Mit verspielten lebendigen, aber auch ruhigen Tänzen zu verschie-
denen Musikstilen die Winterstarre abschütteln und achtsam in den 
Frühling hineinwachsen. Mit Patricia Wenk.  Bitte melden Sie sich bis 
12.03. an. Infos zum Kurs im Referat Bildung unter Tel-Nr. 807-260 
oder www.kloster-hegne.de 

Neue Ausstellung im Kloster Hegne 
Unter dem Titel „Kreuzweg der Migranten“ lädt das Kloster Hegne zu 
seiner nächsten Ausstellung ein. Zu sehen sind eine Skulptur und Bil-
der des Stuttgarter Bildhauers und Grafikers Joachim Sauter (*1956). 
Die Werke verbinden die Stationen eines klassischen Kreuzwegs mit 
der Odyssee eines Flüchtlings aus Afrika nach Lampedusa zu aktuellen 
und tief beeindruckenden Lebenssituationen. 
Die Ausstellung kann vom Sonntag, 10. März bis Sonntag, 12. Mai täg-
lich von 10-17 Uhr besucht werden: Kloster Hegne, Hotel St. Elisabeth. 

Prädikat „Beispielhaftes Bauen“ für Haus Josef 
des Klosters Hegne 
Die Architektenkammer Baden-Württemberg führte im Herbst 2018 
im Rahmen „Beispielhaftes Bauen“ ein Auszeichnungsverfahren durch, 
an dem sich auch die Plösser Architekten GmbH Friedrichshafen mit 
dem Verwaltungsgebäude „Haus Josef“ des Klosters Hegne mit Erfolg 
beteiligt hat. Im Februar 2019 wurden im Rahmen einer Feierstunde 
im Landratsamt die Urkunden an die Bauherrin und die Architekten 
verliehen. Wortlaut der Auszeichnung (aus der Broschüre „Beispielhaf-
tes Bauen“ der Architektenkammer Baden-Württemberg, S. 8): 
„Der Neubau am Westrand des eigentlichen Klosterareals bildet 
die weithin sichtbare Nahtstelle zwischen äußerem und innerem 
Klosterareal. Der langgestreckte, in der Frontalansicht schlanke Bau 
nimmt historische Formen der bestehenden sakralen Klosterarchi-
tektur gut auf, ohne zum schlichten Zitat zu werden. Selbstbewusst 
kündet das nüchterne, dreigeschossige Gebäude von seiner neu-
zeitlichen Bestimmung als Zentrum der wirtschaftlichen Führung 
des Klosters. Mit den über der Büroetage geschaffenen Wohnungen 
agiert das Kloster zudem verantwortungsvoll. Es ist damit ein aus-
druckstarkes architektonisches Symbol der Zukunftsorientierung ei-
ner klösterlichen Gemeinschaft, die Werte lebt, geistliches Zentrum 
ist und zugleich ihren Platz als soziales Wirtschaftsunternehmen der 

Region behauptet und ausbaut“. 
 

Alle Kurse sind online buchbar unter www.vhs-landkreis-konstanz.
de. Das Semester hat gerade begonnen. Die Kurse starten gestaffelt. 
In vielen Kursen können Sie noch zusteigen.
Bei Fragen rufen Sie uns an unter Tel. 07531/5971-0. 

Ausstellung bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
Fotoserie von Janik Gensheimer 
AUSSTELLUNG „PHÍA BAC“ -- DER NORDEN VIETNAMS: gebührenfrei 

Vorträge bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
Mo, 11. März, 19:30 Uhr 
Gretchen Dutschke-Klotz, Autorin 
1968. WORAUF WIR STOLZ SEIN DÜRFEN. 
  
Di, 12. März, 19:30 Uhr 
Ulrich Büttner, Historiker, Stadtführer 
DONALD TRUMP – GEFAHR FÜR WELTFRIEDEN UND DEMOKRATIE IN 
DEN USA? 
  
Do, 14. März, 19:30 Uhr 
Karin Feldbaum 
EIN LEBENSKONZEPT FÜR GELINGENDES LEBEN 
Die Logotherapie nach Viktor E. Frankl 
  
Do, 14. März, 19:30 Uhr 
Tina Götsch, Dipl.-Ing. Bauwesen, Energieberaterin Wohn- und 
Nichtwohngebäude 
STROM- UND HEIZKOSTEN SENKEN 

Kurse bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7.
•	 Stricken und Häkeln. Ab Do, 7. März, 19:00-21:15 Uhr
•	 Mehrsprachenkurs A2. Mehrere Sprachen gleichzeitig lernen:   

Slawische Sprachen. Ab Fr, 8. März, 18:30-20:45 Uhr
•	 Mehrsprachenkurs A2/B1. Mehrere Sprachen gleichzeitig lernen. 

Ab Sa, 9. März, 09:30-16:30 Uhr
•	 Arabisch A2 Auffrischung – intensiv.   

Ab Sa, 9. März, 09:30-11:45 Uhr
•	 Tanzkurs für NOCH NICHT Tänzer -- oder als AUFFRISCHUNG.   

Ab Sa, 9. März, 15:00-17:00 Uhr
•	 Mehrsprachenkurs für Anfänger. Mehrere Sprachen gleichzeitig 

lernen: Ab So, 10. März, 09:30-16:00 Uhr
•	 Massieren lernen. Ganzheitliche Massage für Paare.   

So, 10. März, 10:00-18:00 Uhr
•	 Kreatives Nähen. Ab Mo, 11. März, 09:00-12:00 Uhr
•	 Zeichnen und Malen für Anfänger und Fortgeschrittene.   

Ab 11. März, 10:00-13.00 Uhr
•	 Spanisch A1. Ab Mo, 11. März, 14:30-16:00 Uhr
•	 Selbstschneidern für Anfänger und Fortgeschrittene.   

Ab Mo, 11. März, 15:00-18:00 Uhr
•	 Englisch Auffrischungskurs A2. Ab Mo, 11. März, 16:30 Uhr
•	 urban skillz goes vhs - hip hop Kids von 6-10 Jahren.   

Ab Mo ab 11. März, 16:45-17:45 Uhr
•	 Spanisch A1 ab Lektion 4. Ab Mo, 11. März, 18:00 Uhr
•	 Spanisch A2 ab Lektion 7. Ab Mo, 11. März, 18:00 Uhr
•	 Russisch A1 für Anfänger. Ab Mo, 11. März, 18:00 Uhr
•	 Italienisch A1. Ab Mo, 11. März, 18:30 Uhr
•	 Italienisch A1 ab Lektion 3. Ab Mo, 11. März, 20:05-21:35 Uhr
•	 bodyART ® strength. Ab Di, 12. März, 08:00-09:15 Uhr
•	 Cours de conversation B2 in Litzelstetten.   

Ab Di, 12. März, 09:00-10:30 Uhr
•	 English Conversation A2. Ab Di, 12. März, 10:40-12:10 Uhr
•	 Spanisch Auffrischung A1. Ab Di, 12. März, 13:30-15:30 Uhr
•	 Latein A1 für Anfänger. Ab Di, 12. März, 17:00 Uhr
•	 Grundbildung. Lese- und Schreibtraining.   

Ab Di, 12. März, 17:00-18:30 Uhr
•	 Französisch B1. Ab Di, 12. März, 18:00 Uhr
•	 Spanisch A1 für Anfänger. Ab Di, 12. März, 18:00 Uhr
•	 Spanisch Curso de conversación B2. Ab Di, 12. März, 18:00 Uhr
•	 Spanisch Curso de conversación B2. Ab Di, 12. März, 18:00 Uhr
•	 Meetings und Besprechungen effizient gestalten.   

Di, 12. März, 18:00 Uhr
•	 Chinesisch A1. Ab Di, 12. März, 18:30 Uhr
•	 Kritik geben und nehmen leichter gemacht.   

Mi, 13. März, 09:30-17:00 Uhr
•	 Experimentieren mit Acrylfarben. Mi, 13. März, 14:00-18:00 Uhr

 Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Garnelen-
Intermezzo mit 
Mango-Ananas-
Ingwer-Salsa

Zubereitung
Tomate waschen, putzen, vierteln und entkernen. Fruchtfl eisch 
in kleine Würfel schneiden. Mangofruchtfl eisch vom Stein 
schneiden und schälen. Ananas schälen, harten Strunk heraus-
schneiden. Mango- und Ananasfruchtfl eisch fein würfeln oder 
grob hacken. Lauchzwiebel putzen, waschen, längs zweimal 
einschneiden und quer fein schneiden. Chilischoten putzen, 
waschen, längs aufschneiden und die Kerne entfernen. Schoten 
fein hacken. Limette heiß waschen, trocken reiben und Schale 
abreiben. Limette halbieren und auspressen. Knoblauch und 
Ingwer schälen, fein hacken.

Tomate, Ananas, Mango, Lauchzwiebel, Chili, Ingwer, Knoblauch, 
2 EL Öl, Limettenschale und -saft verrühren. Salsa mit etwas 
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. 

Garnelen evtl. am Rücken aufschneiden, den Darm entfernen. 
Garnelen waschen und trocken tupfen. 1 EL Öl in einer großen 
Pfanne erhitzen. Garnelen darin unter Wenden 3–4 Minuten 
braten, mit Salz, Pfeffer und etwas Paprika würzen.

Zubereitungszeit ca. 30 Minuten. Pro Portion ca. 220 kcal. 

Tipps & Tricks
Garnelen nennt man aus zoologischer Sicht alle 

Zehnfußkrebse mit stark entwickeltem, langem Hin-

terleib, die keine Hummer, Langusten oder Bärenkrebse 

sind. Im deutschen Sprachgebrauch gibt es auch Namen wie 

„Shrimps“, „Crevetten“, „Prawns“ oder „Gambas“, Fantasie-Be-

zeichnungen wie „Hummerkrabben“ haben keine wissen-

schaftliche Bedeutung und meinen lediglich besonders große 

Garnelen-Exemplare. Das Garnelenfl eisch ist ernährungsphysiolo-

gisch besonders wertvoll: Ein hoher Eiweißanteil geht mit einem 

niedrigen Gehalt an Fettkalorien einher, angereichert mit lebens-

wichtigen Substanzen wie Phosphor, Kalium und Kalzium. Wer 

auf seinen Cholesterinspiegel achten muss, sollte Garnelen 

nicht zu oft auf den Speiseplan setzen; eine Portion von 

100 Gramm deckt die Hälfte der maximale erlaubten 

Tagesmenge ab, nämlich 150 mg (1 Hühnerei = 300 

mg Cholesterin); Gichtkranke sollten Garnelen 

(hoher Puringehalt!) eher meiden.

zutaten
FÜR 4 PERSONEN 
1 größere Tomate 
1 Mango (ca. 350 g) 
1/4 Ananas (ca. 250 g) 
1 Lauchzwiebel 
2 rote Chilischoten 
1 Bio-Limette 
1 Knoblauchzehe 
1 haselnussgroßes Stück Ingwer 
3 EL Öl 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
40 rohe Garnelen (à 20 g; ohne Kopf und Schale) 
Edelsüß-Paprika 



Nach 17 Jahren Oberdorf und 4 Jahren Dingelsdorf ist klar: 

Wir (Erzieherin 51 J. mit Sohn 14 J. und Psychologin 59 J. 
mit Hund) wollen in 78465 KN bleiben! und suchen genau dort  

3-4-Zimmer-Wohnung 
Tel. 01520/684 3305 

PRIVAT:
Suche kl. Haus oder Reihenhaus 

zum Kauf von privat. 01525-5696784 

Suche Haus zum Kauf oder Tausch 
J. Fam. sucht Haus zum Kauf bis 650.000 € oder Tausch geg. schöne

Whg. Bitte alles anbieten - auch gerne zum späteren Kauf.
Wo? Bodanrück; Radolfzell und Dörfer. 

Kontakt: WhgWeinburg@web.de 





NZENZ - Sonnenschutz
• Verkauf • Montage • sämtlicher Sonnenschutz für innen 

• Reparatur u. Motoreinbau • Schnäppchenmarkisen 
• Markisenneubespannung • über 300 Stoffdesign

ENZ Markisen • Telefon 07732/41 25 
• große Musterausstellung

Herrenlandstr. 50  • 78315 Radolfzell • www.markisen-enz.de

Üb
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0 
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Winterpreise bis 20.03.2019

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 



www.bestattungen-deggelmann.de

DeLonghi - Saeco - Jura - Solis 
Kaffee-Werkstatt seit über 25 Jahren

Reparatur/Hol-Service/keine Anfahrtskosten 
Radolfzell, Ben Niesen, Tel. 01 71 - 3 42 82 84



Kompetenz am See
Handel  Handwerk  Gewerbe

Kompetenz am See
Special

607 BODMAN-LUDWIGSHAFEN  SIPPLINGEN  ÜBERLINGEN  UHLDINGEN-MÜHLHOFEN  MEERSBURG608 ALLENSBACH  DINGELSDORF  LITZELSTETTEN  REICHENAU

Wollmatinger Straße 54   78467 Konstanz
Telefon 07531 / 6 21 10   Telefax 07531 / 5 04 14

Inh. Dagmar Rettig
Seestraße 15 • Ecke Bahnhofstraße • 78315 Radolfzell  
Telefon/Fax 07732/20 62

Lassen Si
e sich vo

n der ne
uen

Frühjahr
smode bege

istern!

von Größe 38
 bis 52

März-Aktion 
auf Pumps und Sneakers

15%

Mietgärtner!
Uwe Mink • 78359 Nenzingen

übernimmt Neu- und Umgestaltungen von 
Gartenanlagen, Gartenpflege von Privatgärten,
Industrieanlagen sowie alle anfallenden 

gärtnerischen Arbeiten.

Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.

Tel. 07771/87 67 87 • Mobil 0163/3434789
info@mink-gaerten.de



ALLENSBACH  DINGELSDORF  LITZELSTETTEN  REICHENAU KW 10

Obstbaum- und 
Gehölzschnitt

0171 6803122 oder 07533 997011
manfred@kuepersschaetze.de • www.kuepersschaetze.de


