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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 22. FEBRUAR 2024, NR. 08

„Dankespreis für seniorenfreundliches Handeln“ für die PC-Hilfe von DingelsDorfLeben e.V. 
  
In jedem Jahr vergibt der Stadtseniorenrat Kon-
stanz einen „Dankespreis für seniorenfreund-
liches Handeln“. Er will damit auf positive Bei-
spiele aufmerksam machen und dieses wichtige 
Engagement für die ältere Generation honorieren. 
 
In diesem Jahr geht der Dankespreis an die ehren-
amtlichen Mitarbeiter der PC-Hilfe, die von der Bür-
gergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. angeboten 
wird. Die PC Hilfe gibt der älteren Generation Hilfe-
stellung bei Fragen und Probleme rund um den PC, 
Tablets, Smartphone oder Internet. 
 
Die Preisverleihung mit Dank und Urkunde fand 
am 29. Januar im Rathaus Dingelsdorf gemeinsam 
mit Frau Romy Schmid, der 2. Vorsitzenden der Bür-
gergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. statt. Ge-
gründet wurde die PC Hilfe bereits 2013 von Helge 
Hansen. Seine Nachfolger Martin Rothfuß und Mi-
chael Schnurer wurden von Elisabeth Jansen und 
Marie-Luise Sippel im Namen des Stadtseniorenra-
tes Konstanz für ihren wichtigen Einsatz gewürdigt. 
  
Bei Fragen oder Problemen mit dem Computer oder 
Handy kann jederzeit mit E-Mail kontakt@dingels-
dorfleben.de oder Telefon 07533 / 997201 ein Ter-
min vereinbart werden.
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 22.02.2024: 
Paradies-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 52 
Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies) 
  
Freitag, 23.02.2024: 
Schwanen-Apotheke, Tel.: 07533 - 9 70 40 
Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz (Dettingen) 
  
Samstag, 24.02.2024: 
Hubertus-Apotheke, Tel.: 07531 - 3 13 52 
Staader Str. 2, 78464 Konstanz (Allmannsdorf ) 
  
Sonntag, 25.02.2024: 
Sonnen-Apotheke, Tel.: 07533 - 50 40 
Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach 
  
Montag, 26.02.2024: 
Schnetztor-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 23 55 
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Dienstag, 27.02.2024: 
See-Apotheke Marktstätte, Tel.: 07531 - 2 20 23 
Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Mittwoch, 28.02.2024: 
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72 
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Donnerstag, 29.02.2024: 
Lago Apotheke, Tel.: 07531 - 28 21 07 
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)   

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN
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Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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verloren - gefunden
•	 1 Schlüsselbund (Fließhornstraße)
  
 

Aus deR stAdtveRwAltung

Gut wohnen im Alter - Vortrag der Reihe 
 „Gut älter werden“ am 27. Februar   
Der zweite Vortrag in der Reihe „Gut älter werden“ setzt sich mit dem 
altersgerechten Wohnen und Leben auseinander. Seit je her passen 
die Menschen ihre Wohnverhältnisse den Lebensumständen an. 
Nur selten passiert das noch im dritten Lebensabschnitt, wenn die 
Kinder aus dem Haus sind und das Arbeitsleben hinter einem liegt. 
Petra Böhrer, Altenhilfeplanerin bei der Stadt Konstanz, und Rüdiger 
Salomon, Stadtseniorenrat und ehrenamtlicher Wohnberater, gehen 
der Frage nach, welche Anpassungen ratsam und möglich sind. Da-
rüber hinaus stellen sie Wohn- und Lebensformen vor, die eine Al-
ternative zum bisherigen Wohnen darstellen könnten und sowohl 
gemeinschaftliches Leben wie Versorgungsaspekte miteinbeziehen. 
Der Vortrag findet am 27. Februar, um 19 Uhr, im Astoria-Saal der 
VHS statt. Die Vortragsreihe „Gut älter werden“ setzt sich mit die-
sem Gestaltungsspielraum auseinander, die in Kooperation mit dem 
Stadtseniorenrat, dem Seniorenzentrum für Bildung + Kultur und 
dem Hospizverein entstanden ist. Fast jede, fast jeder stellt sich die 
Frage irgendwann, was gutes Leben im Alter bedeutet – für Eltern 
und für Angehörige, aber auch für sich selbst. Woher aber kommt 
das Wissen, wie gutes Älterwerden geht? Die Lebensgestaltung der 
älter werdenden Generation ist vielfältiger als die der Vorfahren. Die 
Antwort wird unterschiedlich ausfallen, was in dieser Hinsicht „gut“ 
bedeutet. Es lohnt, sich auf das eigene Alter vorzubereiten, mögliche 
Einschnitte gedanklich vorwegzunehmen und wenn möglich schon 
Entscheidungen zu treffen: zum einen bezogen auf die Erschwernis-
se, die das Alter mit sich bringt, aber auch im Hinblick auf den Gestal-
tungsspielraum, den diese Lebensphase bietet. 
 
 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 26.02.2024 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Montag, 26.02.2024 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 27.02.2024 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 28.02.2024 Gelber Sack Dingelsdorf 
  
Problemstoffsammlung:   
Mittwoch, 28.02.2024, 12.00 – 16.00 Uhr Wertstoffhof Dorfwei-
her, Litzelstetter Str. 150 

Aus der Politik

SLWD
Liebe Freunde der SLWD! 
Liebe Dingelsdorfer und Oberdor-
fer Bürgerinnen und Bürger! 
  
Wir laden Sie zu unserer Kandidatenvorstellung für die Kommunal-
wahl 2024 ein: 
 
Am Montag, den 26. Februar 2024, um 19:30 Uhr im Sitzungs-
saal der Ortsverwaltung Dingelsdorf 
  
Die Kandidaten und Kandidatinnen werden sich kurz persönlich 
und mit ihren kommunalpolitischen Schwerpunkten vorstellen. Sie 
haben die Gelegenheit, unsere Kandidaten und auch die Arbeit der 
SLWD näher kennenzulernen. 
  
Die SLWD (Sozial-Liberale Wählergemeinschaft Dingelsdorf ) ist eine 
unabhängige, sozial und ökologisch ausgerichtete Gruppe von Din-
gelsdorfer und Oberdorfer Bürgern. Im Unterschied zu den etab-
lierten Parteien sind wir eine Interessengemeinschaft aus Bürgern, 
die sich kommunalpolitisch für ihr Dorf engagiert. Es gibt keine Mit-
gliedschaft, keine Parteizugehörigkeit, sondern nur das gemeinsa-
me kommunalpolitische Interesse. In dieser Konstellation als nicht 
mitgliedschaftlich organisierte Interessengemeinschaft sind wir ein-
malig in Konstanz und wir sind stolz darauf. 
  
Ihre SLWD und deren Ortschaftsräte 
Horst Böttinger-Thyssen, Ulrike Längle, Erwin Riede und Horst Scheu 
  
Kontakt: slwd@web.de  
 
 

Aus dem dorfleben

Bürgergemeinschaft  
DingelsDorfLeben e. V.  
 „PC Hilfe“ 

Die Ortsverwaltung infOrmiert

Obstbaumschnittkurs in Dingelsdorf   
Wie alljährlich bieten Herbert Schmitz und Heiner Fuchs wieder 
einen kostenlosen Baumschnitt-Kurs für Obstbäume an. Von 
der Pflanzung bis zur Pflege von Altbäumen werden die not-
wendigen Schnittmaßnahmen erklärt und vorgeführt. Mitma-
chen ist erwünscht. 
  
Treffpunkt ist am Samstag, 24.02.2024 um 14.00 Uhr auf dem 
Parkplatz der Thingolthalle. Wer bereits entsprechendes Werk-
zeug hat, kann dies mitbringen. 

Haben Sie eine Frage oder ein Problem mit Ihrem Computer oder 
Ihrem Handy, dann senden Sie uns eine Mail an:  kontakt@dingels-
dorfleben.de oder rufen Sie uns an unter Telefon: 07533/997201. 
Beschreiben Sie das Problem und teilen Sie uns mit, um welches Ge-
rät es sich handelt. 
Eventuell kann das Problem telefonisch behoben werden. Wenn 
nicht, dann ist auch eine Hilfe vor Ort möglich. So kann Ihnen kurz-
fristig und individuell geholfen werden.
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V. 
  
 
Nachbarschaftshilfe 
Benötigen Sie Hilfe wie z.B. beim Einkaufen, bei anderen Besorgun-
gen, Hund Gassi führen oder Ähnlichem, so senden Sie uns eine 
Mail an: kontakt@dingelsdorfleben.de oder rufen Sie uns an unter 
07533/997201. 
Unser Team steht Ihnen gerne zur Hilfe bereit.
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsdorfLeben e.V 

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

 

 
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden vom 
22. Februar bis 3. März 
  
Donnerstag, 22. Februar  
18.30 Uhr Litzelstetten   Eucharistiefeier 
  
Freitag, 23. Februar  
08.30 Uhr Litzelstetten   Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen   Eucharistiefeier 
  
Samstag, 24. Februar  
18.30 Uhr Oberdorf Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 25. Februar  
09.30 Uhr Litzelstetten   Eucharistiefeier, (Kleine Gemeinde) 
11.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (albanisch) 
19.00 Uhr Litzelstetten   Abendlob mit Gesängen aus Taizé 

 
Probe Jugendkapelle:

Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr Im Haus zur Mühle 
Probe Gesamtkapelle:

Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr Im Haus zur Mühle 
Weitere Termine fi nden Sie unter: 

www.musikverein-dingelsdorf.org

Dein	Leben	war	Musik, 
und	in	der	Musik	bist	du	immer	bei	uns.

Nachruf 
Mit fassungslosem Entsetzten und unendlicher Trauer nehmen 
wir Abschied von unserem lieben Musikkamerad und Ehrenvor-
sitzenden   

Alois Martin   
Für uns alle völlig überraschend und unbegreifl ich, verstarb unser 
Vereinsmitglied am 11.02.2024 im Alter von 57 Jahren. 
  
Wir trauern um einen langjährigen Wegbegleiter, guten Freund und 
großartigen Musiker, der leider viel zu früh von uns gehen musste. 
  
Alois Martin war seit 1979 im Musikverein und hat 20 Jahre lang die 
Geschicke unseres Vereins als Vorsitzender vorangetrieben, als akti-
ver Musiker spielte er mit Leidenschaft das Schlagzeug und die Tuba. 
Er war ein Vorbild und seine Kameradschaft, sein Einsatz sowie sein 
Engagement haben unseren Verein maßgeblich geprägt. 
  
Alois hinterlässt eine große Lücke in unseren Reihen, wir werden 
sein Andenken auf ewig bewahren. 
Unser tiefstes Mitgefühl gilt seiner Frau Carmen, den Kindern Jannik 
und Alisha sowie der gesamten Familie. 
  
„Alois, du fehlst uns“ 
  
Deine Musikkameraden des 
Musikverein Dingelsdorf 

SCHULE, KERNZEIT & KINDERGARTEN
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Montag, 26. Februar  
18.30 Uhr Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 27. Februar  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Dettingen Eucharistische Anbetung 
  
Mittwoch, 28. Februar  
07.30 Uhr Dettingen Schülergottesdienst 
07.45 Uhr Litzelstetten   Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf    Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 29. Februar  
18.30 Uhr Litzelstetten   Eucharistiefeier 
  
Freitag, 1. März  
08.30 Uhr Litzelstetten   Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen   keine Eucharistiefeier 
  
Samstag, 2. März  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 3. März  
10.00 Uhr Litzelstetten    Eucharistiefeier zum Visionstag im Ge-

meindehaus 
18.00 Uhr Dingelsdorf    Friedensgebet   
  
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
    
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) thomas.lang-
kau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:  
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.
 
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
  
Zentralbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag 9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Freitag 9.30 – 11.30 Uhr 
  
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem An-
rufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst zurück. 
  
Wir laden ein zumWeltgebetstag der Frauen am Freitag, dem 
1. März um 16.30 im katholischen Gemeindehaus St. Peter und 
Paul 
In diesem Jahr haben die Frauen Palästinas den Weltgebetstag vor-
bereitet. Wir laden alle Frauen der katholischen und evangelischen 
Bodanrückgemeinden ein, mit uns in Litzelstetten im katholischen 
Gemeindehaus zu feiern. 
  
Zum Auftakt um 16.30 Uhr treffen wir uns zu Kaffee oder Tee und 
Kuchen und beginnen mit einer Landesvorstellung von Palästina. Im 
Anschluss feiern wir um 18 Uhr ebenfalls im katholischen Gemeinde-
haus einen gemeinsamen Gottesdienst zum Weltgebetstag. 
  
Wir freuen uns auf Teilnehmerinnen aus Dettingen, Wallhausen, Din-
gelsdorf, Oberdorf und Litzelstetten! 
  
Das ökumenische Weltgebetstagsteam von St. Peter und Paul und 
der Auferstehungsgemeinde in Litzelstetten 

Erste-Hilfe-Notfall-Training 
Die Frauengemeinschaft Dingelsdorf lädt 
alle Interessierten ein zu einem Erste-Hil-
fe-Kurs am 
Donnerstag, den 7. März 2024 von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr ( kur-
ze Pause ca. 19.45 Uhr) im Pfarrheim St. Nikolaus, Dingelsdorf. 
Der Kurs wird als Erste-Hilfe-Notfalltraining vom Deutschen Roten 
Kreuz, Ortsverein Konstanz, durchgeführt. 
Von Bewusstlosigkeit über schwere Blutungen bis zu Schlaganfall 
und Herzinfarkt sind vor allem die Maßnahmen bei diesen Notfällen 
im Vordergrund. Also Lagerung von Betroffenen/Verletzten, das ge-
nerelle Herangehen an hilfsbedürftige Menschen bis zur Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung mit Einsatz von Defibrillatoren. 
Der Teilnehmerbetrag beläuft sich auf 10 Euro. 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung bis 
1. März   bei Margot Baumann unter
Tel. 07533-5209 oder per Mail baumannmargot@googlemail.com. 
Ihre kfd St. Nikolaus 
  

Bunt wie wir 
Bunt und vielfältig wie unser Weltladen – 
das ist der Regenbogenkaffee aus Burun-
di und Tansania. 
Wir haben unser Kaffeesortiment ergänzt und diese Mischung 
aus Arabica- und Robustabohnen neu aufgenommen. Der 
faire Biokaffee ist im Geschmack delikat, kraftvoll und kom-
plex mit feinen Zitrusnoten, er hat ordentlich Koffein-Power 
und wird schonend langzeitgeröstet. Erhältlich ist der Kaffee 
gemahlen und als ganze Bohne, er eignet sich für alle Zube-
reitungsarten, insbesondere für Kaffee-Vollautomaten. Die 
erlesenen Arabica-Bohnen kommen aus dem Hochland von 
Burundi. Im Rahmen eines Agroforstprojekts profitieren be-
reits über 11.000 Familien von der nachhaltigen Nutzung auf-
zuforstender Flächen. Neben Kaffee werden Bananen, Obst, 
Gemüse und Schattenbäume angebaut, diese tragen zur Er-
nährungssicherung bei und verbessern die Bodenfruchtbar-
keit. Dadurch erhöhen sich die Erträge und auch der Grad der 
Selbstversorgung. Der Regenbogenkaffee ist nicht nur aro-
mastark, sondern auch ein Votum für respektvollen Umgang, 
gelebte Toleranz und das Eintreten für Vielfalt. Bekennen Sie 
Farbe – und dass wir das ganz wörtlich meinen, sehen Sie, 
wenn Sie den Kaffee in Händen halten. 

  
WELTLADEN - FAIR HANDELN 

Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 
Öfnungszeiten: 

Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 
www.weltladen-dettingen.de 

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 

Folgen Sie uns auf 
instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 

 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfarrerin Octavia v. Roeder
Pfarramt: Holdersteig 25a, 
Tel. 07531/94420 oder 0157-58554913
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

2. Sonntag der Passionszeit (Reminiszere) 
Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für uns gestor-
ben ist, als wir noch Sünder waren.                                          Römer 5,8 
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Was sonst noch InteressIert

Liebeserklärung an Konstanz - Theater sucht 
Geschichten und Songs   
Ab 11. Mai präsentiert das Theater Konstanz eine ganz besondere 
musikalische Inszenierung: „Konstanz, I love you – Soundtrack einer 
Stadt“. 
Jeder kann dabei sein mit seiner Geschichte, seinem Lieblingssong 
und seinem Lieblingsort in Konstanz. 
  
Wie klingt unsere Stadt? Vor unseren Augen sehen wir die Seestraße 
an einem warmen Frühlingstag, den Lorettowald am frühen Morgen, 
das Hörnle unterm Sternenhimmel oder die selbstgemachte Limo-
nade in der Küche einer Freundin. Faulenzen im Sand der Strandbar, 
slacklinen im Herosé-Park, die Ruhe genießen an der Loretto-Kapel-
le, Wikinger-Schach spielen in St. Katharina oder einfach die Füße 
in den See strecken. Wie klingen diese Bilder? Erzählen Sie uns eine 
Geschichte über Ihr Konstanz. Wir laden Sie zu einem Gespräch ein. 
Möglichst viele Geschichten und Lieblingslieder finden Eingang in 
den musikalischen Theaterabend “Konstanz, I love you” mit Sabine 
Martin, Jonas Pätzold und Lilian Prent. 
Ob Led Zeppelin, Hildegard Knef oder Rio Reiser – ob High Voltage, 
Alvaro, Quinteto Cha, Die kleinen Götter, Volksmetal, Zwielicht Or-
chester oder Notty’s Jug Serenaders - wir freuen uns auf Ihre Favori-
ten und freuen uns, zu hören, was Konstanz für Sie besonders macht. 
Schreiben Sie eine Mail ans Theater, nennen Sie Ihren Vornamen, 
Ihren Lieblingssong, Ihren Lieblingsort in Konstanz. Und wenn Sie 
möchten, können Sie sich mit Dramaturgin Sabrina Toyen treffen 
und ihr Ihre ganz spezielle Konstanzer Geschichte erzählen. 
  
Melden Sie sich gerne bis Montag, 26.2.2024 unter jana.engelhard@
konstanz.de 
  
Und Ihre Geschichte wird Teil einer wunderbaren musikalischen Lie-
beserklärung an Konstanz! 
Dabei sein! Theater – näher als man denkt! 
 
  

Neues Generationenprojekt im SeZe -  
Deine Zeit – Meine Zeit - Was Generationen ver-
bindet und was sie trennt   
Ab Freitag, 23. Februar 2024, wird im Seniorenzentrum Bildung + 
Kultur ein Workshop unter dem Motto: Deine Zeit – Meine Zeit - Was 
Generationen verbindet und was sie trennt angeboten.
 
„Also zu meiner Zeit war das so ....“ sagen ältere Menschen öfter. Le-
bensgewohnheiten und Perspektiven verändern sich im Lauf der 
Zeit. Was bedeutet es zum Beispiel heutzutage, jung zu sein, was frü-
her? Unter anderem dieser Frage wird in dem Gemeinschaftsprojekt 
unter Leitung von Manuela Ziegler (freie Journalistin und Autorin) 
und dem Seniorenzentrum Bildung + Kultur nachgegangen. In die-
sem Workshop können generationsübergreifend Erfahrungen aus-
getauscht und neue Impulse dazu gegeben werden.
 
Bei der Auftaktveranstaltung am Freitag 23. Februar, 16 - 17.30 Uhr 
werden die Generationen-Paare gebildet (einzelne Senioren und Ju-
gendliche ab 16 Jahren und Großeltern mit Enkeln), die dann separat 
zu einem Interview und Fototermin eingeladen werden. Als bleiben-
de Erinnerung an das Gespräch und den Austausch soll für jedes Ge-
nerationen-Paar eine kleine, individuelle Broschüre entstehen. Eine 
Abschlussveranstaltung (anvisiert für KW 16) bietet die Möglichkeit, 
gesammelte Eindrücke zu teilen.
 
Der Kostenbeitrag ist 25 Euro, für SchülerInnen, Auszubildende so-
wie mit Sozialpass 5 Euro. Anmeldung und weitere Informationen 
im Seniorenzentrum Bildung + Kultur, Telefon: 07531 9189834 oder 
seniorenzentrum@konstanz.de erforderlich 

Gottesdienste und Veranstaltungen   
Mittwoch, 21. Februar 
08:00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
10:00 Uhr Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindesaal Litzelstetten 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  in Wallhausen 
19:30 Uhr Quiltgruppe im Gemeindesaal Litzelstetten 
  
Freitag, 23. Februar 
15:00 Uhr Kinderchorproben in Litzelstetten und Wallhausen 
18:30 Uhr Probe des finnischen Projektchors in Litzelstetten 
  
Sonntag, 25. Februar 
10:15 Uhr Gottesdienst  mit O.v.Roeder in Wallhausen mit Kirchen-
chor (Predigtreihe) 
10:15 Uhr  Kindergottesdienst in Litzelstetten   
17:00 Uhr Kultur in der Kirche 	„Portrait	von	Theodor	Fontane“	 (Schau-
spieler Volker Ranisch) in der Auferstehungskirche 
  
Montag, 26. Februar  
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in Litzelstetten 
  
Dienstag, 27. Februar  
20:00 Uhr Posaunenchorprobe  in Allensbach 
  
Mittwoch, 28. Februar 
08:00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
10:00 Uhr Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindesaal Litzelstetten 
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht  in Wallhausen 
  
Donnerstag, 29. Februar 
19:00 Uhr 55 Plus-Männer im Gemeindesaal Litzelstetten Prof. Dr. 
Wolfram Kutsch – Madeira, eine Visite der Atlantikinsel 
  
Freitag, 01. März 
15:00 Uhr Kinderchorproben in Litzelstetten und Wallhausen 
16:30 Uhr Landesinformation zum Weltgebetstag im katholischen 
Gemeindehaus Litzelstetten 
18:00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag im katholischen Ge-
meindehaus Litzelstetten 
18:30 Uhr Probe des finnischen Projektchors in Litzelstetten 
  
Sonntag, 03. März 
10:15 Uhr Gottesdienst in Litzelstetten mit Beate Granzin (Predig-
treihe) 



     DONNERSTAG, 22. FEBRUAR 2024 | 7´S BLÄTTLE DINGELSDORF

Das Team des KiKuZ lädt für Freitag,  
den 23. Februar 2024, ins Cinestar ein   
Auf dem Programm steht der Film Wochenendrebellen. Um 17 Uhr 
startet die Kinoveranstaltung im Cinestar. Die Tickets können direkt 
vor Ort vergünstigt erworben werden. Kosten für Kinder: 4,50 €. Kos-
ten für Erwachsene: 7 €. 
 
 

Wieder schwanger nach Verlust   
Im Hospizverein Konstanz trifft sich am Montag, 26. Februar von 
19 bis 21 Uhr die Gruppe von Müttern und Vätern, die nach einer 
glücklosen Schwangerschaft wieder ein Kind erwarten. Eine erneute 
Schwangerschaft nach Verlust ist meist von Zuversicht und Bangen 
begleitet, was das natürliche Vertrauen in die Schwangerschaft stört. 
Die Gruppe bietet Raum für offene Fragen und wird begleitet von 
einer Hebamme sowie einer betroffenen Mutter. Einzelpersonen 
und Paare sind willkommen. Anmeldung unter wieder-schwan-
ger@gmx.de oder per WhatsApp unter Tel 0176-71235258 
Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an Personen im gesamten 
Landkreis Konstanz. 
Weitere Informationen unter www.hospiz-konstanz.de 

HYDRANTEN 
IMMER 
FREIHALTEN!

HELFEN SIE MIT UND HALTEN SIE  
HYDRANTEN IMMER FREI!
Damit Hydranten im Ernstfall schnell gefunden 
werden können, ist es wichtig, dass die  
Hydrantenschilder immer gut sichtbar sind. 

Schneiden Sie deshalb bitte Bewuchs ab und  
schaufeln Sie im Winter keinen Schnee darüber. 

Außerdem sollten Sie beim Parken darauf achten, 
dass Sie mit Ihrem Fahrzeug nicht über einem 
Unterflurhydranten parken.



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
FISHFINGERS: 
Seelachsfi lets abspülen und trockentupfen. In ca. 6 
cm lange und 3 bis 4 cm-breite Stücke schneiden, 
evtl. Gräten entfernen. Mit Salz und Pfeffer würzen, 
dann mit Folie abdecken und in Kühlschrank stellen. 
Kartoffelchips zerbröseln. Mehl und Backpulver in 
eine große Schüssel geben, das kalte Bier dazu gießen 
und mit dem Schneebesen zu einem dickfl üssigen, 
glatten Teig verrühren. Mit Salz, Pfeffer und Thymian 
würzen, 20 Min. ruhen lassen. Kartoffelchips-Brösel 
und Mehl getrennt in zwei fl achen Schalen bereit-
stellen. Fisch aus dem Kühlschrank nehmen, Öl etwa 
1 cm hoch in einer Pfanne auf Temperatur bringen 
(ca. 175°C). Fisch im Mehl wenden, dann in Bierteig 
eintauchen, abtropfen lassen, beidseitig mit den 
Chipsbröseln panieren und vorsichtig in eine Pfanne 
legen. Nach 3 - 4 Min. je Seite ist der Fisch goldbraun 
gebraten. Auf Küchenpapier kurz abtropfen lassen.

ORANGEN-INGWER-HONIGMÖHREN: 
Möhren in gesalzenem Wasser in einem mittel-
großen Topf zum Kochen bringen, Karotten ca. 
5 Min. darin kochen, danach bei mittlerer Hitze 
köcheln lassen bis sie weich sind. Anschließend gut 
abtropfen lassen. Öl in einem Topf erhitzen, Möhren 
mit den restlichen Zutaten hineingeben und unter 
Rühren 2 bis 3 Min. anbraten, bis die Glasur eindickt. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF: 
Backofen auf 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
vorheizen. Blumenkohl-Hälften mit etwas Sojasauce 
einpinseln. Das Backblech mit Backpapier auslegen, 
darauf die klein gezupften Kräuter platzieren und 
im Ofen bei 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
15 bis 20 Min. schmoren. Währenddessen Butter mit 
einer Prise Salz auf niedriger Stufe langsam erhitzen 
und nur leicht köcheln lassen. Ist alles Wasser in der 
Butter verdampft, gerinnt das Eiweiß (je brauner 
das Eiweiß, desto nussiger schmeckt später die 
Nussbutter). Nicht zu dunkel vom Herd nehmen, 
etwas abkühlen lassen und durch eine Kaffee- oder 
Teefi ltertüte gießen. – Nach Ablauf der Schmorzeit 
das Blech herausnehmen, Kräuter entfernen. Die 
weichgeschmorten Sellerie- und Blumenkohlhälften 
zusammen in einer Schüssel stampfen. Nach und 
nach die Nussbutter untermengen. Mit Salz, Pfeffer 
und reichlich Muskatnuss abschmecken. 

Tipps & Tricks
Ingwer kann auch im TK-Fach aufbewahrt 

werden – entweder die ganze Wurzel ein-

frieren (und erst bei Bedarf schälen) oder gleich 

den in Scheiben geschnittenen bzw. gewürfelten 

Ingwer. Zwei bis drei Monate hält es der „Scharfma-

cher“ dort aus. – Gekochte Möhren sind bekömmli-

cher als rohe, aber beim Garen gehen doch einige 

Vitamine verloren. Das Grün von Möhren und 

Sellerie kann man als Zutat für Smoothies oder 

als kräftiges Gewürz für Eintöpfe verwen-

den. – Fischgräten entfernt man am 

besten mit einer Pinzette.

08
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24

FISHFINGERS IM BIERTEIG-CHIPS-MANTEL AN ORANGEN-INGWER-

HONIGMÖHREN UND BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
FISHFINGERS 
750 g Seelachsfi lets 
(alternativ: Zander oder 
Kabeljau)
Salz, Pfeffer
1 Packung krosse Kartof-
felchips, möglichst Typ 
„sea salt & vinegar“
200 g Mehl
1 TL Backpulver
200 ml Pils-Bier
1 TL Thymian
Sonnenblumenöl
50 g Mehl zum Panieren

ORANGEN-INGWER-
HONIGMÖHREN
0,5 kg Bio-Möhren, ge-
schält, in Stücke geschnit-
ten
1 EL Kokosöl oder Rapsöl
1 Prise Meersalz
1 Orange, nur der Saft
½ - 1 Tasse Wasser

2 EL Honig
½ TL frischer gemahlener 
Ingwer
Schwarzer Pfeffer

BLUMENKOHL-
SELLERIE-STAMPF
1 Blumenkohl, entblättert, 
gewaschen halbiert
1 große Sellerieknolle, 
ohne Grün, gewaschen, 
halbiert
Etwas Sojasauce
4 Zweige frischer Rosma-
rin
(oder 1 EL getrocknete 
Rosmarinnadeln)
4 Zweige frischer Thymian
(oder 1 EL getrockneter 
Thymian aus Streudose)
125 g Süßrahmbutter
Muskatnuss, frisch gerie-
ben
Salz, schwarzer Pfeffer



SEIT VIELEN JAHREN
ist Dingelsdorf meine Heimat

und ich wünsche mir, dass es dabei bleibt

Jetzt suche ich eine 1-2-Zimmer-Wohnung 
im Erdgeschoss in Dingelsdorf/Oberdorf

Ingrid Lange

Tel. 07533 - 59 57
Email: ingridlange73@gmail.com 

Für die Tochter einer Familie 
aus dem Stuttgarter Raum 

sind wir auf der Suche nach einer  
Ein- bis Dreizimmerwohnung  um den Bodensee herum. 

Wenn Sie etwas anbieten können, 
melden Sie sich gerne unverbindlich bei uns unter:

07732 / 959 53 30 oder cella.ratoldi@century21.de"

Suche Wohnung ca. 45 m² 
Ruhiger, solider Rentner, 67 J. In Dingelsdorf oder Umgebung.

Tel.: 07533/4919799 oder mobil: 0170/5965302



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Haus oder Baugrundstück gesucht
Wir suchen für unsere fünfköpfige Familie ein gemütliches Haus 
mit Garten (ab 5 Zimmern) oder ein Baugrundstück. Als langjäh-
rige Litzelstetter (Professor, Lehrerin, drei Kinder) würden wir uns 
besonders über ein Angebot in Litzelstetten, Dingelsdorf oder 
Dettingen freuen.  Mail an: Seefamilie@gmx.de

RIKE RICHSTEIN
DIE FARBEN DES SEES
Nach einer schmerzhaften Trennung reist Matilda an den Bodensee in 
das Haus ihrer kürzlich verstorbenen Großmutter Enni. Seit ihrer Kind-
heit ist sie nicht mehr hier gewesen und ihr wird bewusst, wie wenig 
sie über diese Frau weiß. In Ennis Nachttisch � ndet sie das Foto eines 
jungen Mannes, der nicht ihr Großvater war. Um sich abzulenken und 
auch aus Neugier, begibt sie sich auf die Suche 
nach dem Unbekannten und begegnet dabei 
einer Wahrheit, die alles verändert.

»Die Farben des Sees« ist ein ebenso ergrei-
fender wie zärtlicher Roman über die richtigen 
und die falschen Entscheidungen im Leben und 
darüber, dass es am Ende genau diese sind, die 
uns ausmachen.

Gebunden mit Lesebändchen | 
ISBN 978-3-7977-0785-7 | 22,00 € | 
Verlag Stadler, KN 

RIKE RICHSTEIN
UNSER BUCHTIPP



LILIENTHALSTR. 7  •  78467 KONSTANZ
TEL. 07531 / 6 27 00  •  FAX 07531 / 5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Jetzt Winterschnitt !!!
Mietgärtner!

Wir erledigen für Sie sämtliche
gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Wir suchen Gärtner/-in, Gartenbauhelfer in Vollzeit

Info: Tel. 07771 / 87 67 87 • Mobil 0163 / 3 43 47 89  
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995

SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

11 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 05.03.24

11 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 05.03.24

12 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 12.03.24

12 702 Die Adresse vor Ort! Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern 12.03.24

17 620 Bauen & Wohnen Überlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Mühlhofen 16.04.24

17 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 16.04.24

17 701 Bauen & Wohnen Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern, Meersburg 16.04.24

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag  08:00 - 12:00 Uhr

Seniorenmobil 15km/h
Seniomobil Typ Wien 15 LUX R, 
08/21, NP 4.150,-€,  
sehr guter Zustand, Preis VB
Tel. 0171-5502930

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN:
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.


