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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz-dingelsdorf-oberdorf.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 10.02.2022: 
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72 
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen) 
  
Freitag, 11.02.2022: 
Lago Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 28 21 07 
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Samstag, 12.02.2022: 
See-Apotheke Sigismundstraße, Tel.: 07531 - 2 21 00 
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Sonntag, 13.02.2022: 
Tiergarten-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 70 51 
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Montag, 14.02.2022: 
Pirmin-Apotheke Reichenau, Tel.: 07534 - 99 88 45 
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau 
  
Dienstag, 15.02.2022: 
Purren-Apotheke Litzelstetten, Tel.: 07531 - 4 42 68 
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten) 
  
Mittwoch, 16.02.2022: 
Rosgarten-Apotheke Petershausen, Tel.: 07531 - 12 82 99 60 
Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Donnerstag, 17.02.2022: 
Paradies-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 52 52 
Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies) 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz,
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

 
Zu verschenken 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ?  
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kos-
tenlosen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. 
Wenden Sie sich bitte an: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: 
dingelsdorf@konstanz.de 
  
 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

  
 

Aus deR stAdtveRwAltung

Kulturfonds der Stadt Konstanz –  
12 geförderte Projekte im Jahr 2022 
Für den Kulturfonds 2022 hat das Gremium am 25. Januar 2022 
entschieden: Es werden insgesamt 12 Projekte im Jahr 2022 ge-
fördert. 

Der Konstanzer Kulturfonds wird jährlich vergeben und fördert 
freie Kulturprojekte von Konstanzer und Kreuzlinger Kulturschaf-
fenden. Die Summe des Kulturfördertopfes beträgt jährlich 50.000 
€. Durch den Übertrag von Restmitteln aus dem Vorjahr und einer 
Spende der Marketing und Tourismus Konstanz GmbH in Höhe 
von 5.000 € über das Projekt »Zu Gast in der eigenen Stadt«, konn-
te der zu vergebende Betrag auf 56.230 € erhöht werden. Das Gre-
mium, welches über die Vergabe der Projektmittel entscheidet, 
besteht aus Vertretern und Vertreterinnen des Gemeinderates, 
Repräsentanten und Repräsentantinnen der freien Kulturszene, 
des Stadttheaters und der Kulturverwaltung. 

Gefördert werden können Projekte, die sich durch ihre künstle-
rische Qualität auszeichnen. Dabei können die einzelnen Betei-
ligten durchaus Laien, semiprofessionelle oder professionelle 
Künstler und Künstlerinnen sein. Wichtig ist, dass die Projekte 
einen ortsbezogenen und kulturszenebelebenden Charakter in 
Konstanz oder Kreuzlingen aufweisen. Der Kulturfonds gewährt 
in der Regel keine Vollförderung. Die Gesamtfinanzierung muss 
gesichert sein, sodass die Förderung durch den Kulturfonds als 
Fehlbetragsfinanzierung geschehen kann. Der Antragssteller bzw. 
die Antragstellerin hat eine angemessene Eigenbeteiligung zu er-
bringen. Beiträge Dritter können als solche gelten.

Die Richtlinien für Projekte können von der Internetseite des Kul-
turamt der Stadt Konstanz bezogen werden. Eine Liste der geför-
derten Projekte im Jahr 2022 ist dort ebenfalls abrufbar.  

Sprachliche Vielfalt in Konstanz - am 21. Febru-
ar ist der Internationale Tag der Muttersprache 
Um diesen Tag zu feiern und den internationalen Charakter von 
Konstanz zu unterstreichen, laden das Zentrum für Mehrspra-
chigkeit an der Universität Konstanz zusammen mit der Stadt 
Konstanz und den Schulen für Herkunftssprachen in Konstanz zur 
Online-Veranstaltung „Sprachliche Vielfalt in Konstanz – Chancen, 
Herausforderungen und Erfahrungen” ein. 

Doch was versteht man überhaupt unter Muttersprache? Die Mut-
tersprache ist die erste Sprache, die ein Kind versteht und spricht. 
Es lernt die Sprache von den Eltern, Familienmitgliedern oder 
weil es in einem anderen Land groß geworden ist. Daher wach-
sen manche Kinder auch mit mehreren Erstsprachen auf. Wer älter 
ist, kann neue Sprachen nicht mehr einfach vom Zuhören lernen, 
sondern muss sie sich aktiv beibringen. Durch Sprachen werden 
nicht nur Informationen und Wissen vermittelt, sondern auch die 
nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft gefördert. Daher ist ein 
wertschätzender Umgang mit den verschiedenen Herkunftsspra-
chen von Kindern besonders wichtig. 

Die online Veranstaltung „Sprachliche Vielfalt in Konstanz“ möch-
te zeigen, dass in sprachlicher Vielfalt der Schlüssel für den Aufbau 
und Erhalt einer integrativen, offenen und partizipativen Stadtge-
sellschaft liegt. Nach einem kurzen Vortrag mit Prof. Dr. Bernhard 
Brehmer vom Zentrum für Mehrsprachigkeit mit dem Titel „Mehr 
Muttersprachen wagen! – Warum Mehrsprachigkeit ein Gewinn 
(nicht nur) für Familien ist“ wird das Thema sprachliche Vielfalt 
in einer Podiumsdiskussion thematisiert. In einer offenen Fra-
genrunde haben Bürgerinnen und Bürger die Gelegenheit, ihre 
Fragen an das Podiumspanel zu stellen. Die Vielfalt des herkunfts-
sprachlichen Unterrichts in Konstanz wird durch die verschiede-
nen Beiträge der mehrsprachigen Kinder und Lehrkräfte, die ihre 
Sprachschulen präsentieren, sichtbar gemacht. 
Beginn der Online-Veranstaltung ist am 21. Februar um 18.30 Uhr. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Online-Anmeldung über bit.
ly/tag-der-muttersprache 
 
 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 14.02.2021 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Montag, 14.02.2021 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 15.02.2021 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 16.02.2021 Gelber Sack Dingelsdorf 
Freitag, 18.02.2021 Altpapier Dingelsdorf / Oberdorf 
  
Problemstoffsammlung:   
Freitag, 18.02.2022, 10.30 – 14.30 Uhr Wertstoffhof Dorfweiher, 
Litzelstetter Str. 150 
  
 

Aus dem dorfleben

Nachbarschaftshilfe 
Benötigen Sie Hilfe wie z.B. beim Einkaufen, bei anderen Besorgun-
gen, Hund Gassi führen oder Ähnlichem, 
so senden Sie uns eine Mail an: kontakt@dingelsdorfleben.de oder 
rufen Sie uns an unter 07533/997201. 
Unser Team steht Ihnen gerne zur Hilfe bereit.   
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsdorfLeben e.V 

Bitte beachten !! 
Redaktionsschluss für die Ausgabe in KW 8 ist bereits am 
Freitag, 18.02.2021 um 11 Uhr. 
Später eingehende Artikel und Beiträge können nicht mehr be-
rücksichtigt werden. 
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PC Hilfe   
Haben Sie eine Frage oder ein Problem mit Ihrem Computer oder 
ihrem Handy, dann senden Sie uns eine Mail an:  kontakt@dingels-
dorfleben.de oder 
rufen Sie uns an unter Telefon: 07533/997201. 
Beschreiben Sie das Problem und teilen Sie uns mit, um welches Ge-
rät es sich handelt. 
Eventuell kann das Problem telefonisch behoben werden. Wenn 
nicht, dann ist auch eine Hilfe vor Ort möglich. So kann Ihnen kurz-
fristig und individuell geholfen werden. 
Ihre Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben e.V.   
 
 

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de
Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden vom 
11. bis 20. Februar 
  
Bitte beachten Sie, dass beim Besuch der Gottesdienste eine 
FFP2 Maske getragen werden muss.   
  
Freitag, 11. Februar  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.00 Uhr Litzelstetten Feier der Firmung 
  
Samstag, 12. Februar  
10.00 Uhr Litzelstetten Feier der Firmung 
14.30 Uhr Litzelstetten Feier der Firmung 
17.00 Uhr Litzelstetten Feier der Firmung 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 13. Februar  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Montag, 14. Februar  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Litzelstetten Wortgottesdienst 
  
Dienstag, 15. Februar  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 16. Februar  
07.30 Uhr Dettingen Schülergottesdienst 
07.45 Uhr Litzelstetten Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 17. Februar  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 18. Februar  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
  
Samstag, 19. Februar  
17.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier (albanisch) 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 20. Februar  
09.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Dettingen Taizé-Abendlob 

Den Rosenkranz beten wir in allen drei Pfarrgemeinden täglich um 
18.00 Uhr 
  
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im ak-
tuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.com 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
  
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
  
Gemeindereferent Herr Langkau 
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
  
3G in Gottesdiensten ab 14. Februar 2022 
Corona-Hinweise für Gottesdienstbesucher 
Die römisch-katholische Kirchengemeinde Konstanzer Bodanrück-
gemeinden weist darauf hin, dass laut Informationen des Landes 
Baden-Württemberg ab dem 14. Februar 2022 eine Mitfeier des Got-
tesdienstes in geschlossenen Räumen in den Alarmstufen I und II nur 
mit einem gültigen 3G-Nachweis möglich ist. 
Der 3G-Nachweis kann durch einen aktuell gültigen Impf-, Genese-
nen- oder Testnachweis erfolgen. 
Die genauen Regelungen werden mit der neuen Fassung der Inst-
ruktion zur Feier der Liturgie in der kommenden Woche bekanntge-
geben, die unter www.ebfr.de/corona veröffentlicht wird. 
Unsere Gottesdienstbesucher bitten wir, rechtzeitig vor den Gottes-
diensten zur Kirche zu kommen, damit die Nachweise in Ruhe kont-
rolliert werden können.

Keine Werbung 
Spüren Sie den Datteltrend 
auch? Die Dattel-Adventskalen-
der waren früh ausverkauft, un-
sere Dattel-Trüffel aus Ägypten 
erfreuen sich großer Beliebtheit, die Datteln aus Tunesien sind 
ein Klassiker in unserem Sortiment und auch die vegane #Cho-
co4Change-Schokolade mit Dattelsüße kommt gut an. Da brau-
chen wir heute gar keine Werbung mehr zu machen, stattdessen 
bedanken wir uns mit einem Backrezept für Dattelfreunde. Und 
zwar für einen Rührkuchen, so geht’s:
4 Eier trennen und das Eiweiß zu Eischnee schlagen. 180 g But-
ter schaumig rühren und das Eigelb nach und nach zufügen, 
dann den Saft einer Zitrone zugeben. Mit einem Holzlöffel 180 g 
Vollkornmehl, gemischt mit einem Teelöffel Backpulver und 160 
g gemahlenen Nüssen, abwechselnd mit dem Eischnee unter-
mengen. Am Schluss 500 g Äpfel mit Schale grob geraspelt, eine 
Tafel #Choco4Change vegan grob gehackt und ca. 10 getrock-
nete Datteln klein geschnitten unterheben. In eine mit Backpa-
pier ausgelegte Kastenform füllen und bei 180 Grad Ober- und 
Unterhitze im vorgeheizten Backofen ca. 60 Minuten backen. 
Ok, das war jetzt doch Werbung, denn die #Choco4Change-Scho-
kolade mit Dattelsüße bekommen Sie natürlich nur bei Ihrem 
Fachhändler. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: 
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 

www.weltladen-dettingen.de 
Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V.
Folgen Sie uns auf 

instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfr. Klaus-Dieter Nikischin 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

3. Sonntag vor der Passionszeit 
Wir liegen vor dir mit unserm Gebet und vertrauen nicht auf unsre 
Gerechtigkeit, sondern auf deine große Barmherzigkeit. 
Daniel 9, 18b 

Gottesdienste und Veranstaltungen 
Bitte tragen Sie bei allen Gottesdiensten eine FFp2 Maske. 
Zum Besuch der Gottesdienste gilt in der Corona Warnstufe zwei 
die 3-G-Regel. 
Es besteht die Möglichkeit sich vor dem Gottesdienst testen zu 
lassen.  
Bitte bringen sie hierfür genügend Zeit mit! 
 
Für den Besuch von Gottesdiensten melden Sie sich bitte über 
die Homepage an: 
http://ev-kirche-litzelstetten.de oder 
https://www.ev-dettingen-wallhausen.de. 
Möglich ist auch eine telefonische Anmeldung in den Pfarrämtern:  
Litzelstetten 
Bürozeiten: Di 10 – 12 Uhr, Do 16 – 18 Uhr 
Tel. 07531/94420 
Wallhausen: 
Bürozeiten: Di 9 – 11.30 Uhr und Do 9 – 11.30 Uhr 
Tel. 07533/7283 
Aufgrund der sich ständig verändernden Corona Lage nehmen 
Sie bitte bei Terminunsicherheiten vorher Kontakt zu uns auf. 
  
Mittwoch 9. Februar 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
16.00 Uhr Konfirmand*innen-Unterricht im Jakobus-Gemeinde-
haus Wallhausen 
19.30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Donnerstag 10. Februar 
15.45 Uhr Kinderchorprobe im Jakobus-Gemeindehaus Wall-
hausen 
  
Freitag 11. Februar 
15.00 Uhr Kinderchorprobe in der Auferstehungskirche Litzels-
tetten 
  
Sonntag 13. Februar 
09.45 Uhr Gottesdienst (Pfr. Dr. K.-D. Nikischin) in der Auferste-
hungskirche 
11.00 Uhr Uhr Kindergottesdienst (Diak. B. Granzin) in der Auf-
erstehungskirche 
11.00 Uhr Gottesdienst (Präd. S. Faerber) in der kath. St. Verena 
Kirche in Dettingen 
17.00 Uhr Kultur in der Kirche 
Diese Veranstaltung muss leider ausfallen und wird ggf. zu ei-
nem späteren Zeitpunkt stattfinden. 
  
Montag 14. Februar 
15.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche 
19.45 Uhr Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche 
  
Dienstag 15. Februar 
15.30 Uhr Kleinkindtreff im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche 

Mittwoch 16. Februar 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
16.00 Uhr Konfirmand*innen Unterricht im Jakobus Gemeinde-
haus Wallhausen 
  
Donnerstag 17. Februar 
15.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche 
  
Freitag 18. Februar 
15.00 Uhr Kinderchorprobe in der Auferstehungskirche 
18.30 Uhr Friedensgebet in der kath. Kirche St. Gebhard 
  
Sonntag 20. Februar 
10.15 Uhr Gottesdienst (Präd. A. Mittelstaedt) in der Auferste-
hungskirche Litzelstetten  
 
 

Was sonst noch InteressIert

Unser neues Programm ist da!   
Auch in Pandemiezeiten sind wir selbstverständlich 
für Sie da und wollen mit unserem Kulturprogramm 
Ihnen Möglichkeiten geben, sich mit spannenden 
und wichtigen Themen unserer Zeit auseinander zu 
setzen oder einfach mal zu entspannen. 

  
Wir bieten zahlreiche Angebote zu den Themen Körper, Geist, Ge-
sundheit, Pädagogik, Geschichte, Allgemeinbildung und Vieles mehr 
an. Insbesondere haben wir für Trauernde einen Workshop zum The-
ma „Trauerbegleitung“ in unserem Programm. Darüber hinaus fin-
den Sie bei uns Konzentrationskurse für Kinder und einen Workshop 
zum Krafttanken. 
  
In diesem Sinne hoffen wir, dass Sie uns mal wieder besuchen und 
vor allem: Bleiben Sie gesund! 
  
Informationen zu unserem neuen Programm finden Sie auf unserer 
Homepage. Gerne senden wir Ihnen ein Programmheft zu. Rufen Sie 
uns einfach an. 
  
Bildungszentrum Konstanz, Münsterplatz 11 
Telefon 07531 17626 
Mail: info@bildungszentrum-konstanz.de 
  
www.bildungszentrum-konstanz.de   
 
 

Verhandlungssache! 
Die vhs lädt zu einem weiteren span-
nenden 2-tägigen Workshop zum 
Thema „Erfolgreich verhandeln in 
Beruf, Ehrenamt und Privatleben“ 

mit Dr. Valentin Ade ein. Valentin Ade unterrichtet Verhandlungs-
führung unter anderem an der Universität St. Gallen und der Scien-
ces Po Paris. Außerdem leitet er Trainings für öffentliche und private 
Kunden und coacht Verhandelnde. Er ist Gründer von The Negotia-
tion Studio. 
  
Fr, 11.02.2022, 17.00-21.00 Uhr 
Sa, 12.02.2022, 09.00-17.00 Uhr  
vhs Konstanz, Astoriasaal 
Kursgebühr: 70,00 € 
  
Ob formell oder informell: die meisten Menschen verhandeln mehr-
mals täglich. Valentin Ade zeigt, wie man wissenschaftlich fundierte 
Verhandlungswerkzeuge erfolgreich anwendet. Ein sehr interaktiver 
Workshop mit vielen praktischen Übungen 

Die Teilnehmenden entwickeln folgende Fähigkeiten: 
• Den “Kuchen größer machen”: Logrolling, Interessen und Positio-
nen unterscheiden, Themen hinzufügen 
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• Wert erfolgreich für sich beanspruchen: Ankern und Framen 
• Verhandlungsmacht verstehen und entwickeln 
• Mit schwierigen Gegenübern erfolgreich umgehen 
  
Für ehrenamtliche Konstanzer / Singener / Radolfzeller / Allens-
bacher / Stockacher / Mühlinger/Steißlinger/ Gottmadinger Ver-
einsvorstände mit Nachweis ist eine Kostenübernahme von bis zu 
40,00 € möglich. 
  
Corona-Hinweis: 2G + FFP2-Maskenpflicht   
Anmeldung: www.vhs-landkreis-konstanz.de    
  
TERMINE    
Do, 10.02. / 19:30 Uhr 
Online-Vortrag Simon Pschorr: Rechtliche Mythen rund um die 
Corona-Pandemie – Verfassungsrechtliche Rahmenbedingungen, 
Rechtsgrundlagen, Urteile 
Fr, 11.02. / 15:00 Uhr 
Computerschreiben – Crashkurs für Schüler, vhs, Konstanz 
  
Fr, 11.02. (17:00 Uhr) + Sa. 11.02. (9:00 Uhr) 
Workshop mit Valentin Ade: Erfolgreich verhandeln in Beruf, Ehren-
amt und Privatleben, vhs, Astoria-Saal 
  
Sa, 12.02. / 16:00 Uhr 
Klezmer für alle, Konstanz, vhs 
  
Sa, 12.02. / 10.00 
Devengari-Schrift (Sanskrit) mit Dr. Elke Franke, Online-Workshop 
  
Mo, 14.02. / 18:00 Uhr 
Brasilianisches Portugiesisch für Anfänger, Konstanz, 
Theodor-Heuss-Realschule 
  
Mo, 14.02. / Zeitrahmen frei wählbar 
Online-Kurs: Office kompakt 
  
Mo, 14.02. / 18:45 Uhr 
Wirbelsäulengymnastik, vhs, Konstanz 
  
Di, 15.02. / 18:00 Uhr 
Online-Kurs Pilates. Testsession für Neugierige und Wiedereinsteiger 
  
Mi, 16.02. / 16:00 Uhr 
Kompaktkurs Ringherstellung, Konstanz, Goldschmiede Blauhut 
  
Do, 17.02. 17:00 Uhr 
Wie entsteht ein Podcast?, vhs, Konstanz 
  
Do, 17.02. / 17:30 Uhr 
Online Vortrag mit Gunther Gross: Neues aus der Wohnungseigentü-
mergemeinschaft 2 – Bauliche Veränderungen in der WEG 
  
Fr, 18.02. / 17:00 Uhr 
Audio walks für Anfänger, vhs, Konstanz 

Sa, 19.02. / 09:00 Uhr 
Tagesworkshop Ukulele für Anfänger, Lake Music School, Fürsten-
bergstr. 94, Konstanz 
  
Sa, 19.02. / 10:00 Uhr 
Workshop Stimm- & Sprechtraining für Anfänger und Fortgeschrit-
tene, vhs, Konstanz 
  
Mo, 21.02. / 19:30 Uhr 
Online-Kurs: Jour-Fixe - Mein Weg zum besseren Bild – 6 oder 12 Mo-
nate 
  
Mo, 21.02. / flexibler Zeitrahmen 
Online-Kurs Serienbriefe 
  
Mo, 21.02./ 19:00 Uhr 
Online-Kurs Mobilfunktarife 
  
Di, 22.02. / 18:00 Uhr 
Online-Kurs Pilates für Neugierige und Wiedereinsteiger 
 

Ende des  

redaktionellen Teils



Wir suchen für die Saison 2022 ab sofort
Aushilfen für Küche und Service
vorzugsweise am Wochenende

und feiertags auf Mini-Job-Basis.

Bitte melden per: Whats App 
Nicole Märkl 0151-42315404

oder über info@ziegelhofstueble.de

Reingungskraft m/w
auf Minijob-Basis

für Sonntag von 7 - 9.30 Uhr 
ab März 2022 gesucht.

Überdurchschnittliche Bezahlung
Bei Interesse per Mail unter 
n.maerkl@gmx.de melden!

Liebe Gäste und Freunde des Ziegelhofstübles,
wir haben von Mittwoch, den 23.02 bis einschließlich

Dienstag, den 08.03.22 Betriebsruhe.
Ab Mittwoch, den 09.03.22 sind wir wieder zu unseren  
gewohnten Öffnungszeiten(Küchenzeiten) für Euch da:

Mittwoch bis Freitag ab 16 Uhr - 21 Uhr
Samstag 12 Uhr - 21 Uhr 

Sonn- und Feiertags 11 - 20 Uhr
Ganzjährig Montag & Dienstag RUHETAG
Desweiteren bieten wir weiterhin unseren

Abholservice außer Haus an
Bestellungen & Reservierungen telefonisch unter 07533-7979 

oder über die Homepage www.ziegelhofstueble.de 

Vielen Dank für Eure Unterstützung
Euer Ziegelhofstüble Team

Zurück nach Dingelsdorf
Nach vielen Jahren zieht es uns, Familie mit 2 Kindern 
(6 & 2) zurück und wir suchen Haus/große Wohnung  

in Dingelsdorf (Miete/Kauf ). Ab Sommer 2022. 
07533 91 92 425  •  groenerv@gmail.com

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle 
Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen An-
zeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls 
bitten wir um die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontoverein-
barungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das 
mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung 
muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in sechs/vier auf-
einanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht 
rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen.

Bitte Aktionscode P-2022-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

UNSERE BELIEBTESTE AKTION 
IST WIEDER DA.

4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* ist vom 14.02.22 (KW 7)
bis 28.04.22 (KW17) gültig.

Sichern Sie 

sich jetzt Ihren 

Rabatt!

%



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
BLUMENKOHLSCHNITZEL:
1 Blumenkohl
300 g Vollkornbrösel
2 Eier
Salz, Pfeffer
Pfl anzenöl zum Ausbraten

SÜSSKARTOFFELPÜREE:
1 kg Süßkatoffeln
30 - 40 g Butter 
2 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer

ROTE BEETE-SALAT:
2 Schalotten 
2 reife Birnen 
500 g geschälte Rote Bete 
200 g Ziegenkäse 
2 EL fl üssiger Honig 
2 TL mittelscharfer Senf 
2 EL Wasser 
4 EL Olivenöl 
Salz, Pfeffer 
70 g Walnüsse 
frische Petersilie

Blumenkohl Schnitzel

mit Süßkartoffelpüree und Rote-Beete-Salat

Zubereitung
(Jeder Rezeptteil steht zur besseren Übersicht für sich - 
mit den Süßkartoffeln beginnen!)

BLUMENKOHLSCHNITZEL: 
Blumenkohl ca. 10 Min. abkochen, so dass er noch bissfest 
ist.. Diesen dann in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden. 
Eier aufschlagen und mit Salz und Pfeffer verquirlen. Voll-
kornbrösel auf einen fl achen Teller geben. Blumenkohl-
scheiben auf beiden Seiten zuerst im Ei und anschließend 
in den Vollkornbröseln wenden. 
Panierte Scheiben in einer Pfanne mit Pfl anzenöl ausbraten.

SÜSSKARTOFFELPÜREE: 
Die Kartoffeln schälen und in gleichgroße, etwa 3-4cm 
große Stücke schneiden. Den Knoblauch fein hacken.
Einen Topf mit etwas Wasser füllen. Die Kartoffelstücke in 
den Topf legen und diesen zum Kochen bringen. Ca. 20 - 25 
Min. garen, bis die Kartoffeln weich sind.
Das Wasser abgießen und die Kartoffeln mit einer Gabel 
oder einem Kartoffelstampfer zu Brei verarbeiten. Butter 
unterrühren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zum 
Schluss gehackten Knoblauch unter das Püree rühren.

ROTE-BEETE-SALAT: 
Schalotten, Birnen und Rote Bete in kleine Würfel schnei-
den. Ziegenkäse zerbröseln und dazugeben. 
Honig, Senf, Wasser, Olivenöl, Salz und Pfeffer vermengen 
und zu einem sämigen Dressing verrühren. Walnüsse in 
einer beschichteten Pfanne kurz anrösten und anschlie-
ßend unter den Salat heben. Mit Petersilie abschmecken.
Blumenkohlschnitzel mit dem Süßkartoffelpüree auf 4 
Tellern anrichten, Rote-Beete-Salat in 4 Portionsschälchen 
verteilen, beides zusammen servieren.

06
20

22

Tipps & Tricks
Blumenkohl kann man kochen, gratinieren, 

frittieren, dämpfen, panieren oder auch 

roh essen. Gegen den bei der Zubereitung 

entstehenden Kohlgeruch hilft ein Lorbeerblatt 

im Kochwasser, ein Schuss Milch oder Zitronensaft 

erhält die weiße Farbe des Blumenkohls. - Frische 

Süßkartoffeln müssen sich beim Kauf fest anfühlen 

und ein glattes Äußeres haben, an einem kühlen, 

dunklen und trockenen Ort kann man sie rund 

zehn Wochen lagern. - Je kleiner die Rote 

Bete, desto zarter ist meist die Knolle, im 

Gemüsefach des Kühlschranks bleibt 

sie bis zu 10 Tage frisch.



Wir möchten wachsen.
 Gemeinsam mit Ihnen.

Produktionshelfer 
(m/w/d) für unsere Weiterverarbeitung gesucht

ab sofort • Voll- oder Teilzeit

IHRE AUFGABEN
•	 Verpacken	der	Mitteilungsblätter
•	 Bedienen	der	Weiterverarbeitungsanlagen
•	 Überwachen	der	Anlagen	und	Qualitätsprüfung
•	 Unterstützende	Tätigkeiten	bei	der	Amtsblattproduktion

IHR PROFIL
•	 Quereinstieg	möglich
•	 Branchenkenntnisse	von	Vorteil
•	 Gute	Zeitmanagementfähigkeit
•	 Flexibilität	und	Teamfähigkeit
•	 Allgemeines	technisches	Verständnis,		

gute	Auffassungsgabe	&	Interesse
•	 Spaß	an	der	Zusammenarbeit	im	Team
•	 Bereitschaft	zu	körperlich	anstrengenden	Tätigkeiten
•	 gute	Deutschkenntnisse	gefordert

WIR BIETEN IHNEN
•	 Mitarbeit	in	einem	modernen	Unternehmen
•	 Sorgfältige	Einarbeitung	durch	unser	Fachpersonal

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung  
an unsere Lohnbuchhaltung
per E-Mail an: stellenangebote@primo-stockach.de	

per Post an: 
Primo-Verlag	Anton	Stähle	GmbH	&	Co.	KG
z.	H.	Jessica	König
Messkircher	Str.	45
78333	Stockach

www.primo-stockach.de

Ehrenamtliche Mitarbeitende gesucht!
Wir bieten: 
- eine umfassende Ausbildung in Kommunikation u. Beratung
-  ein offenes Team aus ehrenamtlichen und hauptamtlichen  

Mitarbeiter*innen
- schöne Dienstzimmer
- fortwährende Fortbildungsmöglichkeiten
- festliche Events zum geselligen Austausch im Jahresverlauf

Wir suchen:
- Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren möchten
-  Menschen, die ihre Aufgabe darin sehen, zuzuhören und 

 zu begleiten
-  Menschen, die die Möglichkeit haben, Tag- und Nacht-

dienste zu übernehmen
-  Menschen, die über eine stabile, seelische und körperliche  

Verfassung verfügen
- Menschen, die mobil und flexibel sind

Für weitere Auskünfte:
Telefonseelsorge Schwarzwald-Bodensee e.V.
Bernadette Augustyniak u. Tobias Walkling
Telefon 07531 27778
Email info@telefonseelsorge-konstanz.de

Valentinstag in Evelyn‘s Café
Ausnahmsweise am Montag geöffnet

Kleine Überraschungen für alle
Alle unsere leckeren Kuchen und Torten auch auf Vorbestellung

Die erste Erdbeerbowle 2022 (natürlich auch für zu Hause)
Unser beliebtes Langschläferfrühstück – Leckeres Valentinsmenü

Unser tolles Team sucht noch Unterstützung! 
Meldet Euch falls Ihr Lust und Zeit habt!

Evelyn‘s Café  
Thingoltstraße 9, 78465 Konstanz

Telefon 07533 / 99 75 726  •  mobil 0160 55 07 834

Diese Woche Montag, Donnerstag, Freitag und Samstag von 11 bis 21 Uhr geöffnet,  
Sonntag bis 18 Uhr  •  Dienstag und Mittwoch Ruhetag 

   

Stundenweise Haushaltshilfe
24h Betreuung und Pflege zu Hause

NEU
Ansprechpartner vor Ort jetzt auch in Ihrer Nähe!

BODENSEE  •  LINZGAU  •  HEGAU Markus Ziegler
Obere Bahnhofstr. 8 • 88662 Überlingen • 07551 945 25 60
kontakt@pflegehilfeplus.eu www.pflegehilfeplus.eu

Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Biete Hilfe und Unterstützung im Alltag
für mietfreies Wohnen

Weitere Informationen Tel. 09073 99 76 34 





LILIENTHALSTR. 7 • 78467 KONSTANZ
TEL.: 07531/6 27 00 • FAX: 07531/5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Liebe Leserinnen  
und Leser,
aufgrund der aktuellen Coronalage 
kann es möglicherweise zu Ausfällen 
unserer Austräger*innen und in den 
nächsten Wochen zu Verspätungen bei 
der Verteilung Ihres Mitteilungsblattes 
kommen. 

Wir bitten um Verständnis hierfür.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

BITTE BEACHTEN!
Ihre Anzeige soll in
KW 8 erscheinen?

Dann buchen Sie einen 
Tag früher!
Aufgrund des 

„Schmotzigen Dunschtig“
am Donnerstag, 

24. Februar 2022 
werden alle Blättle einen 
Tag früher ausgeliefert.

Bei Kombinationen, Landkreisen und 
Wirtschaftsräumen muss Ihre Anzeige 

für KW 8 spätestens am 
Do, 17.2.22, 9 Uhr im Verlag eingehen.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601




